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BIOCHEMICKE TKANIVOVE SOLI

»Obnova bunky a tym aj celého tela je vysledkom vyrovnania deficitu anorganickych
soli.“ (Dr. Wilhelm H. Schiissler)

Koncepcia biochemickych tkanivovych soli bola formulovana postupne od roku 1870 ako
evolucia pionierskych prac velkych eurépskych vedcov a lekarov ako Binet, Moleschott, Von
Liebig, Virchow a Schiissler. Ich prace viedli k poznaniu, Ze anorganicky (mineralny) material
je esencialny pre zdravie a zivot vobec. Schiissler identifikoval a urcil dvanast mineralnych
tkanivovych soli a z&verom jeho vyskumu bolo poznanie, Zze nedostatok niektorej z tychto soli
vedie ku naruSeniu bunkového metabolizmu, pripadne az ku naruSeniu zdravia. Ak je
prislusné tkanivova sol pravidelne doplfiovana vo forme, v ktorej méze byt bunkami
utilizovana, mozu tieto opat dosiahnut schopnost normélne fungovat — zlepSuje sa zdravie a
telesna pohoda.

Farebné biochemické mineralne soli su mineraine latky v tzv. ¢innej (energetickej) forme.

POHL'AD DO HISTORIE

Histéria modernej biochémie je spétd s osobou Dr. Schisslera, zakladatela tzv.
biochemickej lieCby. Narodil sa 21. augusta 1821 v Oldenburgu v Nemecku. Z finanénych
dévodov nemohol svoje gymnazidlne Stadium ukongit
maturitou, hoci bol vybornym Studentom a ovladal niekolko
jazykov. Maturitu ziskal aZ dodatoCne ako 36 rocny, aby si
mohol otvorit lekérsku prax. Medicinu Studoval striedavo v
PariZi, v Berline a v Giessene, kde aj v roku 1855 promoval.
V Studiu dalej pokraCoval v Prahe a Statnu skusku zlozil v
roku 1857 v Oldenburgu, kde o rok neskér ziskal aj
povolenie na lekarsku prax, ktori vykonaval az do konca
Zivota (zomrel na mozgovy mrtvicu 30.3.1898).

Spociatku svojej praxe sa venoval vyluéne homeopatii,
ktorou bol nad$eny. Po niekolkych rokoch vSak zacal hladat
nové sposoby a cesty, ako terapiu zjednodusit. Uz pocas
Studii sa zaoberal mineralnymi solami a ich Ulohou v
[udskom organizme a prace Moleschotta (Kolobeh zivota, 1852) a Virchowa (Bunkova
patologia, 1858) ho v tomto smere oslovili najviac. Jacob Moleschott (1822 — 1893) bol
holandsky fyzioldg, ktory zrejme ako prvy rozpoznal vyznam minerélnych latok pre fudsky
organizmus. Rudolf Virchow (1821 - 1902) bol patolégom vo Wiirzburgu a v Berline a svojim
vyskumom [udskych buniek zalozil novi medicinsku éru - bunkovu patologiu. Dovtedajia tzv.
humorélna patologia pripisovala pévod ochoreni Skodlivému zloZeniu réznych telesnych
tekutin. Virchow vSak odhalil pévod choroby v poruchach na urovni bunky. Dnes vieme, Ze
oba pristupy nemozno od seba oddelit. Virchowove objavy boli pre Schiisslera priekopnicke
a na ich zékladoch vystaval svoj systém.

V roku 1874 publikoval po prvykrat svoju ,Skratenu terapiu na zaklade histologie a
patolégie®, v ktorej pomenoval tri zakladné piliere biochemickej terapie:

e bunka je z&kladna jednotka Zivota,



e  podstatou choroby je patologicky zmenena bunka,

e zdravie Cloveka je podmienené dostatoCnym mnozstvom potrebnych mineralov v
spravnom pomere.

Schiissler potom na tuto tému vela nepisal, avSak svoju pracu vydal v dalSich
dvadstiatichStyroch vydaniach a kazdé vydanie bolo obohatené o poznatky z praxe.
Posledné, 25. vydanie pripravil do tlace kratko pred svojou smrtou.

Na pracu Dr. Schiisslera nadviazal velky obdivovatel biochémie, americky lekar George
Washington Carey (1845 — 1924). Vo svojich pracach prepojil biochemicky systém so
zvieratnikom a priradil ku kazdému astrologickému znamenie jednu z dvanastich soli
biochemického sytému. Vyhlasil, ze kazdy méze mat Uzitok z uzivania tkanivovej soli, ktora je
priradena sle€nému znameniu, v ktorom sa narodil. Podla astrologickej mediciny sa vSak
kazdého tyka vSetkych 12 znameni po¢nuc Baranom (hlava) az po Ryby (chodidla). Pohyb
planét po hviezdnej oblohe na cele s
Mesiacom takisto vplyva na zdravie, na
vetko je ten spravny Cas. Podobne ako
Mesiac neodSkriepitelne posuva oceany
zeme svojim pohybom okolo na3ej
planéty a svojou gravitaciou, ¢o v prirode
pozname ako priliv a odliv, tak aj v
[udskom  organizme a rastlinach
ovplyviluje pohyb tekutin.

Pokracovatelkou prace Dr. Careyho
bola jeho spolupracovnicka Inez E.
Perry, ktord hibSie  rozpracovala
zakladnu Careyho pracu a priradila ku
mineralnym soliam v zvieratniku aj farby.
V dneSnej dobe ja nduka o farbach
najkomplexnejSie rozpracovand vo farebnom systéme Aura- Soma® Colour-Care™,
pochadzajicom z Anglicka.

Biochemické tkanivové soli prinasaju informaciu o farbe na droven bunky, t.j. na
fyzicka aroven.

E = Mc2... ALBERT EINSTEIN

Einsteinova slavna rovnica hovori, Ze energia (E) ma Casticové vlastnosti hmoty (m) a
vlastnosti svetla (c).

Tkanivové soli si energetizované mineralne latky, ktoré maju takisto vlastnosti hmoty a
vlastnosti svetla. SU vyrabané ftrituraciou - homeopatickym riedenim praskovej zmesi na
potenciu D6. Uginok tabliet tkanivovych soli je stdtom kvantitativneho doplnenia zisteného
deficitu mineralu a energetickej informacie ako v pripade homeopatik potencie D6.



Homeopatickéd priprava pozostava z dvoch krokov — riedenia a dynamizacie. Vdaka
dynamizacii su mineralne latky v tzv. €innej forme, to znamend, Ze sa velmi fahko vstrebavaju
a plnie svoje funkcie v tele.

Schiissler a jeho sucasnici empiricky zistili, Ze prave v tejto zriedenej minimalnej davke je
vstrebatelnost anorganického materiélu tkanivami najvyssia a teda aj jeho ucinok.

Minerélne latky maju funkéné a stavebné Ulohy v kaZdej Zivej bunke. Mali by byt
ziskavané z potravin rastlinného pdvodu, ktoré rastli za idedlnych podmienok. Komercné
pofnohospodarstvo v nasich ¢asoch pouZziva pridavné chemické latky a umelé spracovavanie
pddy, preto sa obsah minerélov a vitaminov zredukoval na uroven, ktora neméZe udrzat
zdravl bunkovu rezonanciu. Tkanivové soli asistuju prirodzenej samolie¢ebnej, Cistiacej a
regeneraCnej schopnosti tela a poskytuju bunkdm esenciélne anorganické Ziviny na
obnovenie rovnovahy a re-energetizciu.

Tkanivové soli st bezpe¢né a jemné pripravky latok, ktoré sa prirodzene nachadzaju v
[udskom tele a preto nie su kontraindikované pri akejkolvek inej lieCbe alebo suplementacii.
Tkanivové soli - pozuté alebo rozpustené v Ustach, sa vstrebavaju priamo cez sliznice Ustnej
dutiny do krvného rieciska a stavaju sa tak okamZite dostupnymi pre telo. Bunky tak mozu na
zé&Klade afinit absorbovat to, &o potrebuijt. Ak je bunkova nerovnovaha dopiiiana tkanivovymi
solami pocas dlhSej doby, v&&sina uzivatelov pocituje zvySenie svojej energie, pocitu pohody
a uvolnenie diskomfortu.

ESte skér, neZ je mozné diagnostikovat poSkodenie funkcii tkaniva alebo orgénov,
vidime priznaky deficitu mineralnych Zivin na pokozke a viditelnych slizniciach. Zmeny
sfarbenia a textiry pokozky tvare sa naslednou suplementaciou zodpovedajucou
biochemickou solou upravia do normaineho stavu. Tvar zaéne zdravo ziarit, znaky starnutia
ustupuju. Ak sa nerovnovaha podchyti v pociatocnom $tadiu, predide sa tak vaznejSiemu
poskodeniu zdravia a €lovek sa fyzicky a psychicky zacne citit lepSie.

DAVKOVANIE A POUZITIE

Tkanivové soli treba vnimat ako skutocny biochemicky doplnok. Empiricky bolo zistené,
Ze mineraly su najlepSie vstrebatelné pri homeopatickom spracovani v riedeni D6. Napriek
tomu nejde o homeopatika, ucinok tkanivovych soli vychadza z pravidla o deficiencii a nie zo
zakona o podobnosti a ich suplementacia musi byt v dostatocnom mnozstve.

NajlepSie vysledky sa dosahuju kazdodennou suplementéciou. Schissler odporucal
davku velkosti hraSku dvakrat denne. Velkost hradku zodpoveda vefkosi 0,5 g tablety. Pri
akutnych stavoch je mozné tito davku opakovat kazdé 2 hodiny.Pri vysokej teplote alebo
krvacani kazdych 10 min.

Tablety sa rozpustaju alebo pozuju v Ustach, pretoze k vstrebavaniu dochadza v Ustne;
dutine. Nejest 10 min pred a po uziti. Je lepSie uZzit 6 krat jednu tabletu neZ jedenkrat Sest
tabliet a viaceré mineraly rozpustat v ustach jednotlivo.

Skladuji sa mimo zdrojov elektromagnetického Ziarenia ako je TV, chladnicka, mobilny
telefon, elektrické vedenie, podobne ako homeopatiké alebo Aura-Soma produkty.



Malym detom a babétkam staci polovicu tablety rozdrvit a pridat do Cistej vody, ktort piju
alebo vytierat Ustnu dutinu.

Neziaduce U¢inky:

Nosi¢om su polyoly, prirodné zloZené cukry, ktoré moZu spociatku spdsobovat plynatost
a vo vacsom mnozstve prehanat. Plynatost sa oby¢ajne do mesiaca upravi.

BIOCHEMICKY SYSTEM SYSTEMATICKY

Dr. Schiissler zadefinoval 12 zakladnych anorganickych konstituentov buniek. Okrem
tychto sa v Zivych organizmoch nachadzaju aj dalSie mineralne latky, no len tychto 12
zakladnych je permanentne pritomnych a potrebnych pre zachovanie zdravia a zivota.
Ostatné nazyvame stopovymi prvkami.

Tkanivové soli predstavuji 1/20 hmotnosti fudského tela. Boli zadefinované pomocou
analyzy spopolnenych zvySkov fudského tela (60-70% hmotnosti tela tvori voda a zvySok
organickd hmota.) Stipenci a nasledovnici prace Dr. Schiisslera a Dr. Careyho chapu
tkanivové soli ako zakladny kamen, na ktorom a vdaka ktorému sa formuje organicka hmota
a jej funkcie.

Samuel Hannemann (zakladatel homeopatie) popisal spdsob trituracie (riedenie a
dynamizacia), ktorym sa z prirodzenych mineralnych zloZiek tela pripravi liek. Pouzitim
takéhoto lieku alebo dopinku sa nielen upravi pohyb a funkcia (vdaka informéacii), ale sa
doplini aj deficit (vdaka kvantitativne dostatocnému podavaniu) danej zlozky v bunke a
tkanive a aj v biochemickych pochodoch stvisiacich s touto zlozkou.

KALIUM PHOSPHORICUM (Kali Phos, dihydrogénfosforeénan draselny,
KH2POy)

Farba: ¢ervenalruzova.

Biochemicka vyziva mozgu a senzorickych nervov. Kali Phos je nevyhnutny pre Zivot
bunky vo vSeobecnosti, spolu s Nat Mur prinaSaju energiu pre zivot na bunkovej Urovni,
vytvaraju tkaniva a ochrariuju bunky pred predéasnou smrtou. (Kali Phos - energia pre
bunkové delenie a tvorba bunkovych membran, Nat Mur — fyziologické vodné prostredie). Kali
phos sa spéja s tvorbou fosfolipidovej bunkovej membrany a lecitinom. NajvyznamnejSiu
Ulohu plni v mozgu, nervoch, krvinkadch a svaloch, najcitlivejSie na jeho nedostatok su
mozgové a nervové bunky. Kali Phos a Nat Mur je kombinacia pre tehotné Zeny ako
prevencia potratu.

Kali Phos je generalnym prostriedkom pre vSetky stavy vyCerpania, fyzického aj
psychického. Draslik je vo vSeobecnosti vnatrobunkovy (intracelularny) ién, zatial ¢o sodik je
extracelularny. Nachadza sa vo vSetkych bunkach. To znamena, Ze rovnako ako vo vSetkych
bunkach, aj v neurénoch vznika akasi nerovnovaha - vo vnutri bunky previada K* a vonku
Na*, nasledkom ¢oho vznika elektromagnetické napatie - vo vnutri bunky je zaporny naboj a
vonku kladny.

Energetickym organom je slezina a nedostatok energie sa prejavuje ako pichanie v boku.



Treba si uvedomit, ze na to, aby telo mohlo bojovat s chorobou, potrebuje v prvom rade
energiu. Preto v pripade vaznych a vyCerpavajlcich ochoreni moéZzeme mat velky UZitok z
energetického (bojového) mixu Kali Phos - Nat Mur - Ferr Phos. Ide o organizmus vyCerpany
operéaciou alebo nadorovym ochorenim. Az v druhom kroku budeme lie€it' pri¢inu (najskor
energia, potom rieenie problému).

Sila nervov a mysle. Kali Phos asistuje v podpore funkénosti celého nervového systému
a Cinnosti srdca. Nachadza sa vo vSetkych Zivych bunkach, no v mozgu a nervoch je jeho
podiel a vyznam najvacsi.

Kali Phos je velmi vdaény liek, nakofko velmi rychlo pomdze prepracovanému
biznismenovi alebo vystresovanej matke chorého dietata, pri emocnej traume a kontinuélnom
strese, pri Ziali a zarmutku, placlivosti, melancholii, pomaha prelomit depresiu, apatiu.
Pdsobi podporne ako tonikum vitality, je vhodny na slabost a Unavu, ktorej pri¢inou je
prepracovanost, starosti ¢i nervové rozrusenie.

Iritabilita, netrpezlivost, podrazdenost, hystéria. Subor priznakov nazyvajici sa
neurasténia. Syndrém vyhorenia. Nespavost, nervozita, pacient nevie zaspat, upokojit
mysel, strach, podozrievavost, tizba po domove, ustrachanost. Psychicky stres, privela
mentalnej aktivity, neustale analyzovanie a vracajice sa myslienky velmi vyCerpavaju.
Nastava bludny kruh. Udrzanie pokojového potenciélu ako istého nerovnovazneho stavu
vyzaduje energiu. Nepokojné deti nespia, lahko sa budia, chcli byt nosené na rukach.
Skripanie zubami.

Kali Phos pomaha udrziavat dobrii pamat a koncentraciu, energiu, entuziazmus a pocit
pohody. Koriguje hyperaktivne spravanie. Pomaha v skiSkovom obdobi Studentom. Spolu s
Calc Phos podporuje deti, ktoré maju problémy s ugenim, ststredenim sa. Skripanie zubami:
Kali Phos a Calc Phos (prehryza sa tazko Zivotom).

Tato minerélna sol je velmi vhodna pre starych fudi, najma ak Ziju sami, navracia im
psychickll pohodu a Zivotnu iskru, poméha pri Unavovych bolestiach v nohach pri dih3ej
chédzi (st mobilni, ale z bytu nevychadzajl, lebo neviadzu).

Vhodny na nervozitu, podrézdenost, precitlivelost na zvuk a svetloplachost,
nekoncentrovanost, poruchy kratkodobej paméte. ZlepSuje vSetky druhy depresie a
demenciu, Alzheimerovu chorobu, schizofréniu, psychické problémy, pomaha pri agorafébii
(strach z otvoreného priestranstva). Vhodny pri vSetkych problémoch mozgu, otrase mozgu
(Nat Sulph pri opuchu), delirium tremens (hlavnym liekom je Nat Mur), méknutie mozgu.
Epilepsia (Mag Phos, Silicea). Strata citlivosti na dotyk. Nervova paralyza. Zavrate nervového
pdvodu.

Nat Mur a Kali Phos su vyborné antidepresiva. Pomahaju aj pri placlivosti (spolu s Nat
Mur). Kali Phos je potrebné na vykon a angazovanie sa v Zivote.

Pri nervovom vyCerpani je dobré kombinacia Kali Phos a Mag Phos. Pre ucenie je dobra
kombinacia Kali Phos a Ferr Phos, v niektorych pripadoch Calc Phos.

Nervové poruchy a celkova Unava modzu byt zapri¢inené nahromadenymi toxinmi, na
vylicenie jedov z organizmu je kombinacia Kali Mur, Kali Phos a Nat Sulph.



Upravuje rytmus srdcového svalu pri arytmiach, palpitciach (po malom nervovom
rozrueni alebo menSej namahe).

Sila svalov. Pomaha pri svalovej slabosti (¢asté u starych [udi). Sportovci — doping na
posilnenie svalov (Ferr Phos, Mag Phos).

Pomaha pri teplote nad 38,5 °C (spolu s Ferr Phos a Nat Mur) a vSetkych prudkych a
rychle sa zhorSujucich stavoch. Biochemické antiseptikum. Je vhodny pri silnych
neefektivnych pdrodnych bolestiach na zotavenie po tazkom pérode (hlavna tkanivova sol na
zotavenie po porode je Ferr Phos a Calc Phos ako tonikum pri doj¢eni a na obnovu krvi).

Velké vyCerpanie Kali Phos vedie k bunkovej smrti - nekréze, gangréne, atrofii svalov a
nervov, primesi krvi v exsudate, krv je tmava a nezrédZa sa a zapécha. Krvacavé dasna.
Zapach z Ust. Pacient méva velky hlad a jedlo robi mu dobre. Chut na orechy.

Poznamka: pri inave moze pomoct okrem Kali Phos aj Nat Mur, Ferr Phos, Nat Phos,
Calc Phos (krvotvorba), Calcarea carbonica (tazké vy&erpanie).

Tvarova diagnostika

Straca sa iskru a zdravu farbu z tvare. Popolava farba (akoby cigaretovy popol) tvare.
NajlepSie vidno okolo Ust a na spankoch. Vpadnuté spanky. Chybajica iskra v o€iach
prezradza nedostatok vitalnej energie. Vyzor nepritomny az apaticky. Hnilobny z&pach z Ust.
Hnilobny zapach kdekolvek na tele. Kali Phos dava Ziaru tvari. Pacient je podrazdeny a
netrpezlivy alebo apaticky.

NATRIUM SULPHURICUM (Nat Sulph, Glauberova sol, siran sodny
dekahydrat, Na;SO;, . 10 H;0)

Farba: koralova

V/Seobecne je znama ako Glauberova sol, v medicine vyuzivané ako osmoticky aktivne
prehanadlo, ktoré so sebou strhava vodu a nevstrebava sa. Nachédza sa v morskej vode a
vo vode z mineralnych prameriov.

Ludské telo obsahuje 60-70% vody podobne ako oceany Zeme. Znedistenim &i uz
oceanu udského tela ako aj oceanov Zeme, ubuda a straca sa korél. Za znecistenie tela
mézeme povazovat nielen produkty metabolizmu ale aj emoc¢nu toxicitu - prezivanie
emocného utrpenia.

Nat Sulph premiefia odpadové latky tak, aby ich telo dokazalo vylucit. Nenachadza sa vo
vnutri buniek, ale iba v medzibunkovej tekutine. Jej tlohou je vyluovanie vody, ktoré vznikla
rozkladom kyseliny mlienej na CO2 a vodu, von z tela. Tato voda obsahuje rozpustené
odpadové latok a toxiny a Nat Sulph takto brani ich hromadeniu a ukladaniu.

Nat Sulph je zakladna sol pre pecen, jej detoxikaciu a vylu¢ovanie hrubym ¢revom,
lymfou a tvorbu ZI¢e. /daka Nat Sulph sa v kapilarach pecene Cisti krv aj od starych buniek,
ktoré sa tu rozpadavaju. Preto mnohi odporicaju Nat Sulph pri leukémii.

Pri deficite tejto soli sa v tele zatne hromadit voda a dochadza k opuchom (koncatiny,
vacky pod o€ami, $ija), rychlemu priberaniu hmotnosti a mnohym zdravotnym problémom,



ktoré maju spolo¢né jedno - zhorSuji sa vo vlhkom prostredi, za dazdivého pocasia. Pri
nedostatku Nat Sulph je celé telo nasiaknuté vodou. K zlepSeniu dochadza v suchu a teple.
Voda, ktor pijeme, nemodze nikdy spdsobit zavodnenie organizmu na rozdiel od odpadovej
vody z metabolizmu a vodnej pary vo vzduchu pri vysokej vlhkosti (tropické podnebie), vo
vlhkom byte alebo pracovnom prostredi.

Kym Kali Sulph a Calc Sulph davaju toxiny do pohybu, Nat Sulph ich vyluCuje z tela von.
Preto je dobré vzdy ku Kali Sulph pridat’ aj Nat Sulph. Ak sa uZivanim Calc Sulph objavi
vyrazka, treba tiez pridat Nat Sulph a Nat Phos.

Nat Sulph je zakladny liek pre diabetes. Podporuje sekréciu inzulinu v pankrease a preto
je spolu s Kali Sulph liekom pre diabetes mellitus | aj Il typu. | typ: Kali Sulph, Nat Sulph, Mag
Phos, zinok. Il.typ: Nat Phos, Nat Sulph, Kali Sulph, Mag Phos, chrom.

Imunita. Nat Sulph je vyznamnym liekom pre astmu (Kali Sulph, Ferr Phos, Mag Phos,
Kali Mur, Kali Phos, Nat Mur, zinok ). Cisti lymfaticky systém, preto je liekom pre alergiu,
solarnu alergiu (aj vonkajSie pouzitie), nadchu, chripku, herpes — spolu s Nat Mur (pri
emocnom strese), edematdzne zapaly, spolu s Nat Phos &isti lymfu po chorobe.

Nat Sulph je vhodny pri chronickom kasli. (Nat Sulph, Kali Sulph, Mag Phos).
Chronické respiracné problémy maju Uzky suvis s traviacou sustavou. Okrem diéty velmi
pomdze detoxikacia.

Podpora pri vSetkych autoimunitnych ochoreniach (skleréza multiplex, reumatoidna
artritida, ASLO, lupus, diabetes typu | (zavisly od inzulinu) a pod.) — sebadeStruktivne
uzavretie problému vo vntri.

Nat Sulph je potrebny na spracovanie alkoholu, je dobry po ,opici“ ale aj na pecen
poskodenu alkoholom.

Ak je v zICi prili§ vela vody a jej vyluCovanie je stazené, potom tieto tekutiny koluju po
tele a sposobuju zIté zafarbenie koze. Preto je Nat Sulph biochemicky liek volby pri Zltacke.
Poméaha pri ZIénikovych kamerioch, zabranuje krystalizacii cholesterinu, dalej pomaha pri
zvétenej pedeni, cirhoze. Cisti pece aj pri emoénej toxicite v dosledku prudkych emacii
(pozn.: podla &inskej mediciny je peefi centrom hnevu) a pri energetickej blokade. Dalej Nat
Sulph Eisti telo pri uzivani liekov nadmerne zatazujlcich pecen, napr. psychofarmak alebo
horménov (napr. antikoncepcia). Chranit pecen pri zapaloch pomaha tiez selén.

Nat Sulph méze pomdct popri Nat Phos pri dne a artritide.

Nat Sulph odstrariuje spolu s Kali Sulph pigmentové Skvrny pocas tehotenstva alebo v
dosledku hormonalinej antikoncepcie (tehotenstvo aj hormonalna antikoncepcia metabolicky
zatazuju pecenl a spdsobuju hormonalne zapritinené zadrziavanie vody v tele). Pomaha pri
tehotenskej nauzei s chutou ZI¢e na jazyku a zvracanim ZlCe.

Zvysena potreba Nat Sulph je vo vihkom vzduchu, preto je tato sol liekom volby v
pripade tropickych ochoreni ako maléria (v latin¢ine — zIy vzduch) ako aj ich prevenciou. Telo
sa zbavuje vody zimnicou a studenym potom, opakované spazmy vaskularneho a
muskularneho systému akoby ,Zmykali“ vodu z tela von. Potenie je masivne a bez smadu.



Tato mineralna sol sa viac spotrebovava v teplom a vihkom alebo dazdivom pocasi alebo vo
vihkom byte alebo na vihkom pracovisku (napr. pracovia).

Pomaha pri chudnuti (pri vyvazenej diéte, Nat Phos). Pomaha pri migréne a celulitide
(Nat Phos).

Poméha v urgentnej medicine pri ascite (voda v bruSnej dutine) a vode v osrdcovniku
alebo pri edéme mozgu po uraze. Mentalne problémy po pade alebo inom zraneni mozgu.
Riedka krv (Nat Mur), hemofilia.

Koza. Vyluéované toxiny spdsobuju na koZzi svrbenie, hryzenie, v zévaznejSich
pripadoch vznikaju mokvavé rany a vredy (napr. vred predkolenia - bércovy vred). Exsudat je
serozny. Vo vredoch predkolenia prebiehaju dva procesy, detoxikacia a hojenie - ak sa
snazime zavriet ranu bez detoxikacie, zapal sa méZze zhorsit. Nat Sulph je dobry aj lokélne
na obvézy vo forme kaSe. Bradavice (spolu s Kali Mur), hréky pod koZou — sklad toxinov,
virusov. Neurodermatitida.

Toxiny sa ukladaju v nohach, lytkach, tazké nohy, ledva sa vle€u, v prstoch, vytvaraju
vatky po oéami, niekedy az na lica alebo tlak v uSiach. Unavené udy (ako pri zacinajlcej
chripke).

Travenie. Nat Sulph poméaha pri potravinovej intolerancii, Crohnovej chorobe, syndréme
drazdivého Creva. Nat Sulph je rychly liek na dyspepsiu a naduvanie. NadUvanie: MP a Nat
Suplh, u deti: MP, Nat Suplh a CP (ak piju vela mlieka). Koliky u dospelych: Mag Phos, Nat
Sulph. Koliky u deti: Mag Phos, Calc Phos (travene mliecnej bielkoviny), Nat Sulph.

Nat Sulph je liekom na cysty, v ktorych sa ukladaju toxiny.

S pecenou podla Cinskej mediciny maju suvis o€i. Nat Sulph moze preto pomdct pri
chronickych zapaloch o€i, niektori dokonca odportc¢aju Nat Suplh na glaukém (hoci EastejSie
sa uvadza Nat Mur).

Tvarova diagnostika

Typické prejavy deficitu Nat Sulph: nazelenaly povlak na jazyku pri koreni, chut ZI¢e na
jazyku, zvracanie ZICe (zelené vodnaté), vodnatd zapachajica hnacka, ZIté ocné bielka,
bolesti v oblasti peCene.

Telo je nasiaknuté vodou ako $pongia, vadky pod o&ami (tak ako pri Nat Mur). Cerveny nos
(niekedy az do modra) alebo okraj usnice (ako alkoholici), tieto zmeny sa moézu rozsirit' aj
dalej na tvar. VAcsi deficit sa prejavi Zltym zafarbenim koZe a chutou ZI¢e na jazyku, Zltou
farbou ocnych bielok. Pigmentové flaky v tehotenstve. Zelenohnedy povlak vzadu na jazyku.
Vihké Zltkasté Supiny, ZIta vodovéa sekrécia na koZi.

KALIUM MURIATICUM (Kali Mur, chlorid draselny, KCI)

Farba: oranzova.

Kali Mur je Uzko spojené s tvorbou vlakien v tele (fibrin, elastin, kolagén). Ide o viaknité
bielkoviny. Kali Mur pdsobi ako lepidlo na proteiny, vytvorené vdaka Calc Phos v
proteosyntéze. Je déleZité pre stavbu svalov a nervov.
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ZvySena spotreba Kali Mur ma suvis s drazenim bunky a traumou (zapal, infekt,
ockovanie, popaleniny, mechanické drazdenie, operacie).

Poruchy funkcii tejto soli sa prejavuju fibrinovym exsudatom (biely hlien, biely povlak na
jazyku) a zmenou viskozity krvi. Ide o vlaknité Struktury tvoriace pevné Casti buniek a
regulujuce hustotu krvi. Fibrinogén je rozpustna bielkovina zodpovedna v krvi za jej zréZanie
a po poraneni sa zmeni na fibrin. Kolagén je vlaknita Struktir, ktord sa nekontrolovane
premnoZi napr. pri tvorbe jaziev. Elastin suvisi s elasticitou tkaniva.

Kali Mur sa nachédza v krvinkéch, vo svaloch, mozgu a nervoch, v epitelialnych bunkach
a kozi. Podrazdenim, iritdciou buniek dochadza ku strate Kali Mur (draslik je vnatrobunkovy
i6n) a dosledkom toho zacina fibrinova exsudacia, fibrin sa hromadi v lymfatickych uzlinach,
ktoré opuchnu (makké opuchy). Je to druhé stadium zapalu a Kali Mur je preni liekom. Je
to pravdepodobne preto, Ze chloridovy ién Cl- z KCI vytvéra spolu s vodikovym iénom H*
kyselinu chlorovodikovu HCI, ktora Stiepi tvoriaci sa fibrin, ktory sa tak neméZze hromadit. Po
doplneni KCI sa biely hlien vstrebe. K takémuto podraZdeniu dochadza pri kiahfach,
osypkach, Sarlachu, ruzi a pod.

Nedostatok Kali Mur zvySuje hustotu krvi (zvySenim hustoty fibrinu) a riziko vzniku
embolie (aj po trauméach). Kali Mur sa nazyva aj biochemickym anopyrinom. Reguluje
zrazanlivost krvi. (Riedka krv vyzaduje Nat Mur alebo Nat Sulph kvéli vyliceniu vody z
obehového systému). Pomaha pri arterioskleroze.

Dekongestivum - biochemicky kondicionér mukéznych membran. Kali Mur
podporuje funkénost respiratného systému. Druhé Stadium zapalu je spojené s opuchom,
Kali Mur posobi upokojujico na sliznicu dychacich ciest a preventivne proti opakujucim sa
zapalom dychacich ciest. Tento Ucinok plati na sliznice vo vSeobecnosti, je dolezity pre
spravnu funkciu sliznic (Calc Sulph ma synergicky G¢inok - omietka). Nedostatok Kali Mur
spbsobuje opuch sliznic, biely vytok, & uz v dychacich cestach alebo v pohlavnych
organoch, makky opuch uzlin (napr: mandle, prsniky), opuchy spojivového tkaniva, kibov a
koZe vo vSeobecnosti v désledku zapalu alebo traumy.

Kasel: Kali Mur (rozpustenie hlienov), Mag Phos a Calc Phos (bronchodilatacia), Nat
Sulph (detoxikacia), Nat Mur (na suchost sliznic a opuch v dosledku suchosti).

Kali Mur je délezity prostriedok na fungovanie vSetkych Zliaz, napr. pri problémoch s
vyluéovanim mlieka. Problémy s vylu€ovanim traviacich Stiav (Zaldok a pankreas). V3etky
opuchy Zliaz. Stitna Zlaza potrebuje Kali Mur a Kalium iodatum. (u velmi nepokojnych fudi
nasadit najskor Kalium bromatum a po 3 dfioch pridat Kalium iodatum). Silné emécie a
myslienky aktivuju Zlazy (psychosomatika).

Stitna Zlaza - nedostatoéna funkcia: Kalium iodatum, Cuprum arsenicosum, Selenium,
Nat Sulph; - hyperfunkcia: Kalium chloratum, Kalium bromatum, Kalium iodatum, Mag Phos.

Nedostatok Kali Mur sa prejavi na koZi ako fibrézne erupcie koze, Supiny mucneho
vzhladu, acne rosacea (Cervena tvar), ako pavukovité cievky. Akné, obzvlast, ak je spojené
so zapalom Zalidka alebo zapalmi Zenskych pohlavnych organov (biely jazyk).

Kali Mur posilfiuje éterické telo a podporuje tekutost (obeh tekutin). Dobré pri stagnacii
tekutin, napr. hustej krvi. Podla Feichtingera je liekom pre Sok Calc Sulph, ktory
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spriechodriuje tkaniva. Calc Sulph asistuje Kali Mur pravdepodobne nielen na slizniciach a
kozi, ale asi celkovo v spojivovych tkanivach a v peceni. Stagnacia tekutin je dosledok
traumy.

Kali Mur pésobi podporne pri koznych vyrastkoch, bradaviciach nad uroviiou koze a
fibréznych tumoroch.

Je biochemickym liekom volby po rozsiahlych popaleninach na reguléciu fibrinu a
prevenciu hypertrofickych a keloidnych tuhych jaziev (spolu s Calc Fluor).

Podpora pri zdurenych uzlinach (2. $tadium zapalu), opakovanych aj chronickych
zéapaloch usi (spolu s Ferr Phos), sinusitidach, uzatvoreni Eustachovej trubice opuchom, pri
zapaloch sliznic s tvorbou hustého bieleho hlienu, chronickych opuchoch sliznic, alergiach s
bielym exsudatom alebo bielym povlakom na jazyku.

Podporuje ¢innost epitelu mocovych ciest a obliciek (cystitida, nefritida).

MéZe poméct aj tam, kde je stagnécia jedov a tekutin v tele, napr. po anestéze alebo po
oCkovani (v podstate ide o traumy). Kali Mur vyluCuje z tela chemické jedy. (Nat Mur je
vhodné na biologické jedy — po postipani, histamin).

Kali Mur poméze vtedy, ak je krv vo vyluCkoch tmava a hustd, tvoriaca niekedy az
hrudky (menzes, stolica).

Je liekom pre nedoslychavost a poruchy prekrvenia ucha v désledku hustoty krvi.
Pomaha pri bolestiach koncatin a pri hemoroidoch riedenim krvi (ako heparin).

Kali Mur je biochemickym liekom pre epilepsiu (Kali Phos, Mag Phos, Silicea...). Pri
laktacii na spustenie tvorby mlieka: Kali Mur a Nat Mur. Vela mlieka: Nat Sulph.

Spojivové tkanivo sa degeneruje a straca svoju funkciu prekyslenim, prejedanim sa
bielkovinami, traumou. Zregenerovanie Struktlry spojivového tkaniva: energeticky mix Kali
Phos - Ferr Phos - Nat Mur (dodanie energie) spolu s Kali Mur. Extrémna chudost, ked
Clovek uz nedokaze spracovat ziadne bielkoviny, ubudanie vlakien. Alebo naopak,
bielkovinova tu¢nota.

Tvarova diagnostika

Biely povlak na jazyku. Biele kruhy okolo oi, akoby neopélené za slne¢nymi okuliarmi.
Zacina to v kutiku oka a rozSiruje sa ako polmesiac pod okom. SilnejSi nedostatok — mliecne
biela tvar (ako po Soku, biela maska - horna Cast tela: tvar, dekolt) alebo az mlie¢ne ¢ervené
alebo mlie¢ne modré zafarbenie (napr.:pod o€ami, nad o€ami). Acne rosacea. Pavukovité
cievky kdekolvek na koZi. Popraskané cievky. Znamienka nad Uroviiou koZe bezfarebné,
Cervené, hnedé. kozné vyrastky. Pery zafarbené do biela.

CALCAREA FLUORICA (Calc Fluor, fluorid vapenaty, CaF>)

Farba: zlata.

Calc Fluor je najtvrdSia substancia tela. Vytvara obaly a chrani spojivové tkanivo: zubna
sklovina, povrch kosti, vrchna vrstva pokozky, stien ciev a pod. Calc Fluor vytvara obaly a
Calc Phos vytvara vypli.
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Strata Calc Fluor velmi Casto je désledkom chronického prekyslenia organizmu. Kalcium
neutralizuje kyseliny vytvaranim kalciovych soli tychto kyselin, ktoré sa ukladaju ako
kalcifikaty. Kyselina spdsobi eréziu najskér vrchnej vrstvy tkaniva (Calc Fluor), potom zacéne
LVyzierat” $trukturu tkaniva (Silicea), nakoniec sa mozu dostavit zdravotné problémy a obrazy
deficitu popri Calc Fluor a Silicei aj Calc Phos a Calc Sulph. Velmi ¢asto treba na obnovu
tkaniva popri Calc Fluor a Silicei pridat aj Nat Phos na odkyslenie.

Calc Fluor sa nachéadza v epidermis, v spojivovom tkanive — vazy, Sfachy, na povrchu
zubov a kosti a v stenach zil a lymfatickych ciev a v ofnej rohovke. Jeho vyskyt medzi
mozgom a mozockom sa spaja s blahodarnym pdsobenim u [udi trpiacich strachom z
finanéného krachu.

Ma suvis s regulaciou tvorby keratinu (rohovina). Deficit Calc Fluor sa prejavi ako
hromadenie keratinu — zatvrdnuta koza, mozole, kurie oko, tvrdé péty a ako prasklinky na
kozi, aj ako tzv. kutiky Ust, popraskané pery, praskliny na jazyku a Idmavé nechty.

Elasticita — biochemicka sol na elasticitu. Calc Fluor udrziava pruznost tkaniv.
Podporuje elasticitu muskulo-skeletarneho systému a elasticitu telovych obehovych sustav.
Nedostatok Calc Fluor ma suvis s nefunkénym cievnym systémom, Zilovy navrat je obtiazny.
NefunkEnost sa prejavi najskor okolo oka, ked je pokozka velmi tenka ako hnedocierne kruhy
alebo ako rozSirené a popraskané kapilary kdekolvek na kozi. Na vacSich cievach ako
rozSirené cievy a Zily, dalej ako modrasté zafarbenie pier, celulitida (strata elasticity
lymfatickych ciev), kicové Zily a hemoroidy, fisury (prasklinky vrchnej vrstvy koZe okolo
konecnika) alebo ako lamavost kapilar. Nedostatok Calc Fluor sposobi prolaps maternice,
ochabnutie bruSnych stien (ovisnuté brucho). Pomaha pri fimdze (Nat Mur).

Pomaha pri hypermobilite kibov, pri padnutej klenbe alebo pri naopak znizenej mobilite
kibov, kontrakttrach a strikattrach &liach, spolu s Calc Phos je stavebnym mineralom pre
Slachy a vazivo. Pomaha pri presileni $liach pri Sporte, natiahnutych $lachach, padnutej
klenbe a pod. Treba ju pridat na problémy kibov s obmedzenou pohyblivostou.

Nedostatok Calc Fluor sa prejavi aj ako inkontinencia moc€u u zien (Ferr Phos pri atonii
zvieraca).

Calc Fluor - biochemicky lifting tvare, ma omladzujuci efekt, zlepSuje elasticitu.

Calc Fluor je vhodny na prevenciu zubného kazu (pozor, vnitro zuba Calc Phos),
najma v tehotenstve, pri obnazenych krckoch zubov, poméha pri citlivych zuboch, slabej a
popraskanej zubnej sklovine.

V/ tehotenstve je prevenciou zubného kazu a tvorby strii (dobré je aj lokalne pouZitie Calc
Fluor a Silicei).

Prili§ rigidnym a ustrachanym fudom prinasa tato sol flexibilitu do Zivota nielen fyzicky
ale aj psychicky.

Nedostatok Calc Fluor moZe spdsobit vyskyt stvrdnutych novotvarov (velmi tvrdé,
hromadenie keratinu a odpadovych latok). Zatvrdliny vznikaju v désledku straty schopnosti
lymfatickych ciev odvadzat pevnejSie odpadové Castice.
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Pomaha zlepsit' elasticitu keloidného tkaniva jaziev (Kali Mur - regulacia fibrinu, tkanivo
jazvy je bohaté na fibrin, formuje sa jeden rok, Silicea — ak maju jazvy typicky glazirovy lesk).
Dobré je podavat aj lokalny pripravok.

Katarakt — Sedy zakal, rozmazané, neostré videnie, bolesti oci, zlepSujice sa oddychom
(Silicea, Nat Mur, Nat Sulph).

Podporuje trévenie, elasticitu traviacich organov a ich peristaltiku a tak pomaha pri
traviacich taZkostiach: lenivé Crevo, neschopnost vylUéit stolicu, spomalené travenie a
pohyby Zaludka. Vid tvarové diagnostika.

LieCi problémy na povrchu kosti: exsudécia, ktoré vytvara uzlovité zatvrdliny, ulcerécia,
uzly a tvrdé cysty prsnikov. Liek na kostné vyrastky. Poméaha zlepsit elasticitu jaziev.

Poznamka: Calc Fluor pbsobi pomaly, efekt vyrazne zlepSuje pouzitie lokalneho
pripravku na postihnuté miesto (fistira, hemoroidy, ki¢ove Zily, klby).

Tvarova diagnostika

Hnedocierne kruhy pod o¢ami a nad oCami, ktoré sa zacinaju v kutiku oka. Jemné vrasky
na tvari v tvare mriezky, za¢inaju sa v kitikoch oka (vejarikovité, prekrizujuce sa). Zhrubnuta,
pripadne popraskana koZa na rukach, nohé&ch. Popraskany jazyk. Popraskana a slabé zubna
sklovina. Modré pery.

MAGNESIUM PHOSPHORICUM (Mag Phos, hydrogénfosforeénan horecnaty
trihydrat, MgHPO, . 3 H,0)

Farba: ZIta.

Hlavnym miestom pdsobnosti su svaly a nervy. Je pohonnou latkou pre €innost svalov a
svalovy vykon. Jeho vyznam pre nervy mé sivis s Cinnostou Zliaz. Je zodpovedny za
peristaltiku ¢reva ako aj kontrakcie srdca, riadi vegetativny nervovy systém. ZvySena
spotreba magnézia suvisi prave s psychickymi tiakmi alebo so zvySenou Cinnostou svalov.
ZvySena potreba: alkoholici, tehotenstvo, elektrosmog, vrcholovy Sport, diuretika, psychické
tlaky.

Magnézium je vnatrobunkovy i6n, ale 50 az 70% sa ho nachadza v kostiach. V tele by
mala byt zachovang jeho rovnovaha s véapnikom (kalcium a magnézium su partneri pri
svalovej praci). Nachadza sa okrem kosti aj v zuboch, nervoch, chrbtici, mozgu, krvnych
bunkéch, Stitnej Zlaze a samozrejme vo svaloch (hladkych, prieCne pruhovanych aj v
srdcovom svale).

Magnézium je nevyhnutné na Uplnu relaxaciu svalu. Je zékladnym liekom na koliky a
spazmy hladkych svalov. Mag Phos asistuje vo funkénosti muskulo-skeletarneho systému,
nervového systému a pri ¢innosti srdca. Pri kontrakcii svalu sa z endoplazmatického retikula
bunky uvolfiuje kalcium, ktoré zabezpeci kontrakciu svalovych vidkien. Na uvolnenie
kontrakcie je potrebné vratit kalcium naspat do endoplazmatického retikula. Na to je potrebna
energia a horCik (Ca/Mg ATP-aza). Magnézium sval uvolni a pripravi ho pre dalSiu
kontrakciu. Mag Phos a Calc Phos teda pracuju ako partneri.
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ZabezpeCuje relax svalov a nervov. Pri nedostatku magnézia vznikaju kicové stavy
hladkych aj prieCne pruhovanych svalov. Magnézium stabilizuje uvolfiovanie mediatorov v
nervoch. Pdsobi ako velmi rychly liek na spazmy a spastické bolesti. Pri dlhodobych
problémoch so zvySenym svalovym tonusom, ztuhnutostou svalov, tetanii sa skér odportca
podavat Calc Phos. V zésade plati pravidlo, Zze ak magnézium neprinesie v kratkom &ase
Ulavu, treba ho striedat s Calc Phos.

Calc Phos a Mag Phos je dobrou kombinaciu na spanie, ktord pomaha napétym ludom
uvolnit sa a ,vypnat* kontrolu nad dianim. Mag Phos uvolni nervy a Calc Phos svaly (napr.
[udia, ktori maju velmi stuhnuté trapézy). Kali Phos je lickom skor pre nespavost z nahleho
stresu, Soku a psychického prepracovania. Horlice magnézium je mozné podat aj pri
zaspavani aj pri prebudzani. Poméaha pri ohryzani nechtov.

Magnézium ma mnoho indikacii, podobne ako Kali Phos, je to priklad toho, ako deficit
jednej mineralnej substancie rychlo zapri€ini vyCerpanie dalSej mineralnej soli. Vtedy je dobré
doplnit’ obe tieto soli nervov (striedat). Magnézium pomaha stabilizovat nervy a funkcie
nervovych mediatorov. Pomaha pri pazravosti — prejedanie stresu a pri enormnej chuti na
horku ¢okoladu (sladka Cokolada — Nat Phos, len lieskovcova Eokolada — Kali Phos). Jedenim
sa stimuluje parasympatikus. Magnézium prinaSa dlavu pri nervovom vypéti (muzska
psychika, ,ja chcem® podat’ vykon, pri priliSnom tlaku na seba a na svoj vykon, pri strachu zo
zlyhania a nedspechu a pod.).

Ulavuje pri nahlych, prudkych, bodavych, spastickych, migrujucich, obtazujucich a
preruSovanych bolestiach (rychly G¢inok pri neuralgii). Pri akutnej bolesti rozpustime 5 tabliet
v horucej vode a naraz vypijeme. Pre tieto bolesti je typické, Ze sa uvolfiuju tiakom a teplom.
Neuralgia. Spasticky kaSel az dusenie — pouzit ,horlice magnézium®.

Je Ucinné pri migréne — pocCiato¢né Stadium: spazmus ciev (neskor pri opuchu okolitého
tkaniva v dosledku dihodobej naslednej vazodilatacie je potrebné pouzit Nat Sulph).

Pomaha pri naduvani, nadmernej plynatosti a ¢revnych kolikach, oblickovej a ZIEnikovej
kolike, pri ,seknuti“ v krizoch, pri nervovej tenzii, strachu a skuskovom strese, pri kicovitych
bolestiach pri menstruécii. ZUZenie trubice pri prehitani (Calc Phos). Nedobrovolné tiky
ocného viecka, mykanie hlavou. Koliky dojciat (Mag Phos, Calc Phos, Nat Sulph).

Sol vhodna pre Sportovcov — zlepSuje svalovy vykon. Kvalitnej konstrikcii svalu musi
predchadzat’ kvalitna relaxacia (pre energeticky doping Mag Phos, Ferr Phos, Nat Mur, Kali
Phos).

Srdcové tonikum, zvySuje vykon slabého srdcového svalu. Pomaha znizovat vysoky
krvny tlak jednak relaxaciou velkych ciev ako aj prekrvenim obliciek a zvySenim vykonu srdca
a roz8irenim kapacitnych ciev. Carey piSe o magnéziu, ako o vybornom lieku na vSetky
problémy srdca, okrem embolie.

Relaxacia, nielen svalova ale aj psychicka a nervova (prili§ muzska psychika, ,ja chcem®,
silné ego, ctiziadostivost a pod.). Harmonizuje ¢innost Ziaz tym, Ze relaxuje napaté nervy.
Poméaha pri hyperfunkcii Stitnej Zfazy, pri diabete I. typu.
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Magnézium je ,elektricky“ mineral. Redukuje elektrické napéatie na nervoch, zlazach, na
nervovosvalovej platni¢ke, chréani pred désledkami elektromagnetického smogu. Miesto, na
ktorom spime by malo byt bez elektromagnetickych Ziaricov.

Mag Phos je najlepsi pre mineral pre porod. Zatial ¢o prevencia spazmov v tehotenstve
vyzaduje viac Calc Phos (Mag Phos je skor akutnym liekom), podavanie Mag Phos pocas
celého tehotenstva by mohlo viest k prenadaniu a uspatiu svalov. UZivanie po¢as posledného
mesiaca alebo 6 tyzdrov pred pdrodom je vSak vybornou pripravou na pérod a dobré
kontrakcie.

Tvarova diagnostika a signaly

Zafarbenie a signaly: utiahnuta povaha s postojom prekrizenych rik pred solarnym
plexom. Jasne Cervené lica a tvar. Pri Mag Phos koZza nie je teplejSia v dosledku hyperémie
ako pri Ferr Phos. Cervené faky na krku, dekolte, na tvari pri strese. Hanblivi ludia, &asto
ocerveneju od hanby. Nervdzni. Neobsedia, syndrdm nepokojnych noh, neustéle trasenie
nohami. Zravost a tizba po okolade.

KALIUM SULPHURICUM (Kali Sulph, siran draselny, K2SO4)
Farba: olivova zelena.

Délezity mineral pre vnutorné dychanie. Je to pomaly pdsobiaci mineral, ktory dokladne
detoxikuje vnutro bunky, nie je vSak schopny vylucit toxiny z tela von. Preto by sa mal vzdy
uzivat v kombinacii s Nat Sulph. Inak by mohlo déjst k otrave, bolestiam hlavy alebo k
ukladaniu toxinov v kon&atinach.

Nedostatok Kali Sulph spésobuje pitie vela kavy, fajcenie, grilované potraviny a vSetko,
o je spalené.

Kali Sulph, Ferr Phos, vitamin C, vitamin E, vitaminy skupiny B, selén a zinok su
biochemické antioxidanty. Spomaluji starnutie buniek a predchadzaju oxidaénému stresu

buniek. Oxidacny stres po sineni: Kali Sulph a Ferr Phos. Kali Sulph je dobré ho podavat pri
vrcholovom Sporte.

Nedostatok kyslika vo vnutri bunky a potreba vzduchu sa méZze prejavit ako tizba po
Cerstvom vzduchu, najma navecer alebo az ako astma, ¢&i klaustrofobia. Takito [udia sa
vyhybaju malym miestnostiam, v ktorych je vela [udi. Psychicky nerozliSujeme medzi
nedostatkom vzduchu a nedostatkom priestoru. Depresia neskorého popoludnia,
poobedriajsia nepohoda a tazkopadnost. Lapanie po dychu. Casté zivanie.

Bunkovy €isti¢, stimuluje pecen.

Kali Sulph je délezity pre dychanie, &ize oxidaciu, aerébny metabolizmus. Dychanie, Cize
vymenu kyslika rozdelujeme na vonkajSie: vymena kyslika medzi krvou a okolitym
vzduchom - prebieha v plucach, zodpovedna mineréina sol je Ferr Phos a vnutorné:
vymena kyslika medzi krvou a bunkami - prebieha v tkanivach, zodpovedna mineralna sol je
Kali Sulph. Prenasa kyslik do bunky a vo vnutri bunky.
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Je délezitym minerdlom pre sliznicu dychacich ciest a preto aj pre liecbu astmy a
chronického kasla s tvorbou hlienov. Kombinacia pre cysticku fibrozu: Kali Sulph, Nat Suplh a
Kali Mur.

Popri Nat Sulph je to liek pre diabetes, podporuje tvorbu inzulinu. (Mag Phos, Zincum
chloratum, Selenium, Kalium bichromicum). V pripade diabetes Il. typu, ked sa uvolfiuje
dostatok inzulinu, ale bunky su nari rezistentné a pacient trpi obezitou, je potrebné pridat Nat
Phos.

Je biochemickym liekom pre tretie $tadium zapalu, resp. infekcie, ked sa choroba
usidli v tele na Grovni bunky a telo sa nevie zbavit toxinov (po Ferr Phos - 1. tadium a Kali
Mur - 2. §tadium), pre chronické infekcie a zapaly. Pomaha pri vSetkych dihodobych zapaloch
koZe, sliznic a spojivového tkaniva a pri tvorbe striedavo lepkavého alebo riedkeho
Zltozeleného hlienu z ktorejkolvek ¢asti tela (husty vytok je hnisavy — Silicea, Calc Sulph, Nat
Phos). Tvorba Zltozeleného hlienu napoveda pritomnosti patogénov ako moznej sekundarne;
infekcie. Z&pal zvySuje metabolizmus a naroky na kyslik a detoxikaciu bunky. Vhodny, ked sa
nedari doliecit chorobu.

Kali Sulph je popri Calc Fluor zékladnym mineralom pre kozu. Zodpoveda za tvorbu
melaninu. Pomaha pri poruchach pigmentacie, nadmernej tvorbe pieh, pri pigmentacnych
Skvrnach (aj v tehotenstve), stareckych Skvrnéch, vitiligu (spolu s Kali Mur). Nedostatok Kali
Sulph v potrave telo kompenzuje tym, Ze ho berie z koze, deficit sa prejavi jej olupovanim,
preto pomaha pri lupinach, Supinach, pri psoriaze koze aj kibov, pri ekzémoch popri Nat
Sulph, Silicei a Nat Phos (palivé, svrbiace vyrazky), seboree, chronickom akné, pri tvorbe
nazltlych lepkavych Supin. Akné byva sprievodnym javom hormonalnych zmien v puberte, s
¢im suvisi zrychlenie metabolizmu. Pomaha pri chronicky zapalenej kozi a neurodermitide.
Kali Sulph by malo byt suCastou vSetkych kombinacii pre lokalne pouZzitie na regeneraciu
koze.

Liek pre epiteliom (rakovinu koze). O Kali Sulph mozno uvazovat pre jeho detoxikacny
Ucinok ako o lieku na rakovinu vo vSeobecnosti (popri Silicei, Nat Phos a Nat Sulph). Zmes
pre materské znamienka ako kaSa lokalne: Kali Phos, Nat Mur, Kali Sulph a Nat Sulph.

Travenie: deficit Kali Sulph sa prejavuje tak, Ze [udia zjedia malo a su pini.

Zatial ¢o prevenciou svalovej horucky je Ferr Phos, jej lieCba spo€iva v Kali Sulph a Nat
Phos.

VSetky problémy spojené s deficitom tejto soli ako bolesti hlavy, kaSel a pod. sa zlepSuju
na Cerstvom chladnom vzduchu. Dusivy pocit, tizba po &erstvom vzduchu. NeznaSanlivost
vihka. Pocit pinosti z malého mnozstva jedla (po 3 lyZickach).

Kali Sulph a Nat Sulph intenzivne detoxikuju pecen, nésledne sa obnovuju jej funkcie,
upravuje sa hladina cholesterolu a peceriovych parametrov. Kali Sulph sa oznaCuje za
biochemicku latku zodpovednu za ,olejové horenie®, ale v podstate ide o oxidéciu tukov. Vzdy
by sa mala uzivat pri vrcholovom $porte.
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Tvarova diagnostika

Okrova — hnedozlta farba pokozky, akoby umelé opalenie. Pigmentové flaky, poruchy
pigmentacie, starecké Skvrny, napriklad na rukach, na tvari. Ak tato sol nezaberie na Skvrny.
Vitiligo (spolu s Kali Mur) a poruchy pigmentécie koZe vratanie pieh. Supiny, lupiny, exém,
chronicky zapalena koza, Zltkasté Supiny. Zltozeleny vytok. ZIty poviak na jazyku.

NATRIUM PHOSPHORICUM (Nat Phos, hydrogénfosforecnan sodny
dodekahydrat, Na;HPO, . 12 H,0)

Farba: zelena.

pH rovnovaha - biochemicky neutralizator kyselin. Nat Phos je alkalicka sol. Nat
Phos reguluje metabolizmus tukov (emulguje tuky) a odburavanie cukrov. Esencidlnym a
najdoleZitejSim metabolickym organom uhfohydrétov (cukrov), tukov ako aj dusikatych zivin
(bielkovin) je pegen. Tu dochadza k rozkladu Skrobu a sachrézy, bielkovin a vzniku kyseliny
mocovej a mocoviny (finalny produkt k eliminacii obli¢kami), vzniku glykogénu (ktory sa krvou
transportuje do svalov a vytvara zasobu glukdzy a energie) a glukozy, ale aj k tvorbe ZICe,
ktora prispieva k traveniu v ¢reve a emulgacii tukov. Aditivnou Ulohou pecene je zbavovanie
krvi starych Cervenych krviniek v systéme kapilar.

Nedostatkom Nat Phos a teda naslednym prekyslenim krvi dochadza k zahustovaniu
ZICe a jej stazenému vyluCovaniu, krystalizacii cholesterinu a k dal$im suvisiacim problémom
(Zltacka, hepatalna kolika, bolesti hlavy, nedostatoéné travenie tukov). Preto vznikaju
problémy s travenim, respektive organizmus netravi. Nestravena potrava v hrubom Creve
sposobuje dyspepsiu, odchadza stolicou, ktora kyslo zapacha, takisto byva plynatost — kyslo
zapéachajuca. Nat Phos pomaha pri ZIEnikovych kamenioch (spolu s Nat Sulph).

Pomaha upravit pH prekysleného organizmu. Nat Phos sa zU¢astiiuje na metabolizme
glukdzy, glukdéza sa najskér anaerdbne rozpada na 2 molekuly kyseliny mlie¢nej a ta sa
vdaka tejto soli oxiduje na CO2 (respektive kyselinu uhlicitd) a vodu, jedna molekula Nat Phos
je schopna viazat 2 molekuly kyseliny uhli¢itej a odprevadit ich do pltc, aby prebehla vymena
CO2 za Oz Nat Phos poméha udrZiavat pH v rovnovahe a vyluCovat kyselinu dychanim.
Hydrogénuhli¢itanovy pufrovaci systém je v tele najvyznamnejsi. Druhym najvyznamnej$im
vyluéovacim organom kyselin st oblicky a potom koZa (koZa sa metaforicky nazyva tretou
oblickou). Nat Phos ,Setri* oblicky a predchadza erupciam na kozi. Ak kapacita dychania a
obli¢iek nestaci neutralizovat vytvarané kyseliny, prichadza na rad dalSie pufrovacie systémy:
bielkoviny, vapnik extracelularny a aj intracelulérne zasoby.

Nat Phos je dolezita latka pre vylu€ovanie kyseliny moCovej a lieCbu a prevenciu dny. Je
generalnym prostriedkom proti chronickému reumatizmu a chordb z prekyslenia. Pri dne sa
kyselina moCové meni na svoju sodnu sol, ktora je zle rozpustna vo vode a krystalizuje v
tkanivach, kiboch a spdsobuje zapaly. Kyselina sa uklada najskér do malych kibov prstov na
rukach, nohach, aZ neskor do ddleZitejsich vagsich kibov v dasledku prekyslenia synovialnej
tekutiny.

Prekyslenie spbsobuje zahustovanie tukov, upchévaju sa pory, vytvaraju uhry, plet je
neCista, mastna problematicka, akné, mastné vlasy. Nedostatok Nat Phos méZe sposobit aj
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opacny obraz: sucha koza s nedostatkom tuku a suché vlasy (Nat Phos a Nat Mur). Kyslé
vylu€ky spdsobuju ranky na kozi a slizniciach.

Kyseliny ,vyZieraju“ spojivové tkanivo, nari$aju najskor obaly (Ubytok Calc Fluor) a
potom aj hibSie Struktiry (neutralizacia Siliceou). Takto vznikaju ki¢ové Zily a arteriosklerdza.
Pre kfcové Zily treba kombinaciu: Calc Fluor, Nat Phos, Silicea. Pre arteriosklerézu Silicea a
Nat Phos. Prekyslenie vyvola eréziu a zapal, cholesterol tieto ,ranky* na cievach ,zalepi*.

Pozor: prekyslenie ma rovinu tekutin a rovinu tkaniv. Prekyslovanim tkaniva stvrdnd a
spomaluje sa pohyb latok tkanivami. Silicea rozpusta kyseliny z tkaniv, prudko Eisti a moze
vyvolat napr. aZ zachvat dny, mala by sa vzdy uZivat s Nat Phos. Silicea potrebuje na pomoc
Nat Phos. Calc Sulph takisto dava do pohybu kyseliny a pri jeho uZivani je tieZ dobré doplnit
aj Nat Phos, prip. Nat Sulph.

Neutralizaciou kyselin proteinmi lymfy vznikaju hr¢ky v lymfatickom systéme a celulitida.

Nat Phos je vyznamnym liekom na zdurené uzliny. Lymfa ma za Ulohu odvadzat
Skodliviny a kyselinu z tela von. M& byt zasadita. Pri prekysleni dochadza ku stagnécii lymfy
a k opuchom. Na detoxikaciu lymfatického systému po chorobe su vhodné Nat Phos a Nat
Sulph. Aj pri zatvrdnutych uzlinach (Nat Phos, Nat Suplh, Calc Fluor - elasticita).

Dal$ou znamkou prekyslenia je sklon k mykézam a drevnym parazitom.

Prekyslenie organizmu spdsobuju: stres, sladkosti, tutné jedla, vela hovadzieho masa,
kéva, mlieko, biela muka a vyrobky z nej, prili§ vela sladkého ovocia, ryza, zemiaky,
chudnutie, cukrovka. Vhodna diéta: nahrada muky za Spaldovu, pSeno, celozrnné pecivo,
celozrnna ryza, brokolica, zeleny ja¢mer, voda s citrénom, zelenina, jogurt, acidofilné mlieko,
nizkotuéné potraviny, slivky (umeboshi), umeocot, mandle. Prekyslenie je choroba dnesnej
doby, pretoze sa prejedame.

Znizenie kyslosti vnutorného prostredia spomaluje mnoZzenie rakovinovych buniek
Upravou pH prostredia.

Nat Phos podporuje ¢innost' obliciek, vyluCovanie mocu, jeho tvorbu v peceni,
premenu kyseliny mocovej na mocovinu, pomaha pri obli¢kovych kamerioch (Nat Phos, Calc
Phos - kamene su vapenaté soli kyselin a Mag Phos - uvolnenie zI¢ovodu).

Je vhodné na sterilitu v désledku kyslého sekrétu v poSve (spolu s Calc Sulph).

Nat Phos upravuje travenie narusené prekyslenim organizmu. Typicka je chut na bielu
alebo mliecnu Cokoladu a sladkosti (obraz cukrovkara - velka chut na cukor, no neschopnost
ho spracovat bunkami), pri pazravosti na tuky, napr. chut na samotné maslo alebo tu¢né a
mucne jedla. Pocit kedykolvek v priebehu diia, Zze sa treba okamzite nieCoho najest
(Cokolvek).

Traviaca sustava. Pomaha pri chudnuti (pri vyvazenej diéte), pri paleni zahy (ak zaha
pali len v oblasti Zalidka - Nat Phos, ak pali aZz ku krku — Nat Mur), pri nadprodukcii
Zalidoénej kyseliny, Zalidoénych vredoch, bolestiach Zaludka aj po malom mnozstve jedla (aj
2 h po jedle), pri zvracani kyslej povahy, kyslej chuti na jazyku réno po prebudeni, ak je
stolica kyslo zapéchajuca s nestravenou potravou, pri kyslom pote. ZaZivacie problémy su
Casto u deti, pretoze su prevazne kfmené sacharidmi a mliekom: koliky so zvracanim
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zrazeného mlieka, zelené kyslo zapachajice hnacky, érevné parazity. Dal$ie priznaky su
zZlatoZlty krémovy exsudat, ktory rano zalepi oci, krémovy zlatoZlty povlak na zadnej Casti
jazyka. Kysly agresivny mo¢, kyslé grganie. Vela kyseliny v Zalidku — pocit tlaku a pélenia.
Malo kyseliny v Zalidku — pocit kamena. Nat Phos upravuje oba stavy. (V druhom pripade
zvazit Kali Mur alebo Nat Mur).

Prekyslenie sprevadza Unava, vyrazna je Unava pri Soférovani (uz po 20-tich minatach).
Potreba kavy a Zivotabudi¢ov. Prekyslenie zniZuje vodivost nervov.

Prekyslenie oslabuje imunitu (Calc Sulph) a spdsobuje hnisanie (Calc Sulph). Prekysleny
organizmus je nachylny na choroby a tazko sa uzdravuje. Rany sa hoja velmi zle a pomaly.

Kyselina ,rozoziera“ aj zuby (obal a neskér aj vnitro) — kombinacia soli pri kazivosti
zubov Calc Fluor, Calc Phos a Nat Phos.

Nat Phos upravuje hladinu cholesterolu (ako podporny liek sa méZe pridat Nat Sulph a
Mag Phos).

Pomaha pri cukrovke Il. typu, ak je tato spojena s obezitou (Nat Phos, Mag Phos, Nat
Sulph, Kali Sulph, chrém, selén, zinok).

Tvarova diagnostika

Mastna plet. Mastny matny lesk naj¢astejSie vidno na nose, na Cele a na brade. Mastna
T-z6na aj vlasy, necista plet, zacervenala, vyrazkova, mastné pory s bielymi alebo Eiernymi
bodkami, ¢ervena brada. Celkovo mastny a kysly, neskor aj obézny. PokoZka bez tuku alebo
suché vlasy. Citrénové Usta.

Dvoijita brada a strata obrysu tvére v oblasti sanky. Vyrazné ukladanie podkozného tuku.
Krémovy ZIty alebo zlatoZIty povlak vzadu na jazyku, kysléa chut v ustach rano po prebudeni.
Chut na sladké, mucne jedla alebo tuky. Vyrazky bez hnisavého obsahu (ked obsahujd hnis -
Calc Sulph). Exsudat ma zlatoZIty obsah (ako med).

CALCAREA SULPHURICA (Calc Sulph, siran sodny dihydrat, CaSO, . 2
H.0)

Farba: tyrkysova

Calc Sulph sa vyskytuje v prirode ako sadra, selenit alebo alabaster. Je pri€inou tvrdosti
vody. Nachadza sa a plni svoju Ulohu najma v peeni, slizniciach a kozi.

O tejto soli Schissler pochyboval a prestal ju pouzivat posledné roky Zivota, no nakoniec
sa ukazalo jej dolezité a pravoplatné miesto v systéme. Preto je v nemeckom €islovani podla
abecedy na poslednom mieste za Siliceou ako Cislo 12. Schussler ju nahradil Nat Phos a
Siliceou. ZvySok sveta pouziva normélne abecedné poradie.

Pozn.: tyrkysovu sol nahradil Schiissler modrou a zelenou, tyrkysové farba vznikne
zmieSanim modrej a zelenej.
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Je to spolu s Kali Mur hlavny chemicky kondicionér epitelialnych tkaniv. Nevyhnutna sol
pre integritu a odolnost tkaniva. V tele posobi ako omietka. Prekyslenie ,vyZiera“ Calc Sulph
(a vépnik vo vSeobecnosti).

Biochemicky cistic. Calc Sulph nielen podporuje epitelidine tkanivo, ale aj
spriechodriuje tkaniva a takto ich Gisti. Pri prekysleni dochadza k stagnacii a zatvrdnutiu
spojivového tkaniva, lymfatickych ciest, pripadne k hnisaniu. Calc Sulph dava podobne ako
Silicea kyseliny opét do pohybu. Calc Sulph Eisti tkaniva, odstrariuje infiltrované Casti a tak
ochrariuje zdravé okolité bunky (preto aj nazov systémovy Cisti¢). Ak sa stane, Ze pri uzivani
Calc Sulph sa tvoria hnisavé vyrazky, treba pridat Nat Phos a Nat Sulph. Nat Phos vzdy
podpori ucinok Calc Sulph.

Calc Sulph a Silicea su soli na hnis. Odumreté zvySky krvnych buniek sa odstrafuji v
peceni do ZICe. Pri nedostatocnej funkcii pe¢ene sa odumreté zvySky buniek dostavaju ku
slizniciam a kozi, kde spdsobuju zapal a erupciu a vylu€uju sa ako hnis. Calc Sulph podporuje
funkcie pecene a takto pdsobi proti hnisaniu. Toto je hlavny rozdiel v U¢inkoch Calc Sulph a
Silicei na hnis. Silicea ako biochemicky chirurg otvara uzatvorené hnisavé loZisko, aby hnis
mohol vytekat bud do lymfy alebo von cez kozu a sliznice. Hromadenie hnisu v uzavretom
priestore je obycajne velmi bolestivé (panaricium, hnisavé loziska na mandliach a pod.). Calc
Sulph pomaha pri aftach a pri mokvavych nehojacich sa herpesoch.

Calc Sulph pomaha pri vredoch predkolenia (ak su silné opuchy treba pridat Nat Sulph),
nehojacich sa, mokvavych, hnisavych ranach, dlhodobych hnisavych stavoch, pri ulceracii,
chronickych infekciach moCovych ciest, erézii (naruseni) zalidocnej sliznice. Pomaha pri
vrede rohovky (jednom z najbolestivejSich ochoreni), dalej pri crusta lactea (chrasty na hlave
u dojCiat) a erupciach na koZi s typickym hnisavym hustym Zltym alebo bielozltym esxudatom,
pripadne aj s primesou krvi. Krvacavé dasna.

Calc Sulph je vhodny na akné a hnisavé vyrazky, hnisavy zapal mandli (az po Silicei). Na
kozu je potrebné davat detoxikacné soli aj lokalne (Nat Sulph, Kali Sulph, Calc Sulph, Nat
Phos).

Pomaha pri funkéne; sterilite a slabej imunite (spolu s Nat Phos). Imunodeficiencia byva
pritom sprevadzana normalnym poctom buniek. Funkénu sterilitu charakterizuj normaine,
fyziologicky funkéné pohlavné organy bez anatomickych zmien a neplodnost moéze byt

spdsobena tym, Ze zigéta vzniknuta spojenim pohlavnych buniek sa ,neudrZi“ a ¢oskoro sa
rozpadne, zanikne.

Feichtinger uvadza Calc Sulph ako sol pre Soky - fyzické alebo psychické. M6Zme to
chapat aj tak, ze Calc Sulph ma synergicky efekt s Kali Mur nielen pre chronické infekty
sliznic, ale aj pre traumu tym, Ze spriechodniuje stagnaciu tekutin v tele.

Tvarova diagnostika

Alabastrova biela tvar, akné a hnisavé vyrazky. Biely ako stena (velmi tazko sa rozliSuje
s Kali Mur). Velmi malo znakov na tvari, niekedy pigmentacné Skvrny. Mokvavé, zle sa hojace
rany, afty v Ustach.
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SILICEA (kyselina kremicita, H2SiOs)
Farba: modra.

Prirodna forma silicei je kryStal. Po kysliku je to druhy najrozsirenejsi mineral na nasej
planéte. Standardne sa ako liek Silicea pouziva oxid kremicity. (Silikat sodny znamy ako
vodné sklo je rozpustny vo vode - tento sa pouzival len podla jedného autora.)

V rastlinach je suCastou nestravitelnej viakniny — vela sa ho nachadza aj v bambuse,
praslicke, trave, obili, pancieroch Zivogichov. (Lokalne obklad Silicei pripravite silnym
odvarom zo sena alebo z praslicky). U stavovcov sa silicea nachadza v stopovom mnozstve v
ZICi, mogi, krvi, viac v pokozke, nechtoch a vlasoch. Je stcastou spojivového tkaniva, kosti
(periosteum), kibovej vystelky, povrchu nervovych vlakien, neurilemy, miechy a mozgu a
Zliaz. Dospely ¢lovek ma 1,4 g silicei v tele.

Silicea poskytuje tkanivam pevnost a Strukturu. Posilfiuje tkaniva v zmysle pevnosti a
lamavosti. Berie sa dlhodobo, az roky. Silicea je doleZity rastovy faktor, vytvara Strukturu
tkaniva, mé suvis s tvorbou Struktury kolagénu a je nevyhnutna pre vapenatenie kosti. Pri jej
deficite vyzera Clovek ovela starsie, jej uzivanim omladne.

Spolu s Calc Fluor je prevenciou strii, trhlin a hernii.

Prekyslenie na Urovni tkaniva ,vyZiera“ najskor obal (Calc Fluor), no neskor aj hibSie
Struktury a Siliceu. Dochadza k atrofii svalov a nervov. Silicea dava do pohybu kyseliny z
tkaniva a mdze spbsobit az zachvat dny. U prekysleného organizmu je potrebné pridavat k
Silicei aj Nat Phos v pomere 1:2.

V nervoch sa nachadza v myelinovej po$ve. Chrani nervy a napomaha ich vodivosti. S
ochrannou funkciou nervov (akoby izolant okolo vodi€ov) suvisi priaznivy Géinok Silicei na
precitlivelost, hypersenzitivitu, nervové ,skraty”, no¢né mory, desivé sny, precitlivelost na
hluk a svetlo, prehnané reflexy, epilepsiu (no¢né ataky) a pod. Pri nervovych poruchach treba
popri Kali Phos a Mag Phos mat na paméti aj tento minerdl. Silicea je vhodna pre
hypersenzitivnych [udi a fudi citlivych na fazy Mesiaca. Pacient je podrazdeny a unaveny so
sklonom k vy&erpavajticim vruchom. Potme vidi zle.

Pomaha pri ischiatickych bolestiach.

Silicea chyba v pripade podvyzivy, por(ich vstrebavania a atrofie. Casto sa to prejavuje
silym zapachajucim potenim néh a ruk ale aj podpazusia a silnym no¢nym potenim a potenim
hlavy u deti.

Pacient je zimomrivy, slaby; tuzba lezat, chlad robi velmi zle, naopak teplo a leto stav
zlepSuje. ZhorSenie v noci a za spinu. Mentalny obraz: melanchélia a znechutenie Zivotom.
Zimomrivost.

Cisti tkanivo pri infiltrovanych hnisavych loziskach, fibroznych tumoroch, pri zarastani
nechtov, panariciu. V pripade hnisavého loZiska, je schopna ako biochemicky chirurg
otvorit tkanivo, aby sa hnis mohol vylUgit lymfou alebo von cez kozu €i sliznice. Ak sa potom
vycistena rana nehoji, je potrebné ju vymenit za Calc Sulph, ktory podporuje granulaciu a
uzatvorenie rany.Vypudzuje cudzie telesa, napr. tfi hiboko v svale (aj u zvierat). Cisti loziska
po ockovani (TBC) a upchaté slzné kanaliky. Hnisavy zapal Zliaz, hnisava tonzilitida, hnisava
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otitida (husty ZIty exsudat). PretoZe vypudzuje cudzie telesd, treba byt opatrny v pripade
implantatov.

Dolezity liek pri artritide na vypudenie kyseliny a vyCistenie tkaniva, Cisti loZiska uratov
z klbov pri dne, aterosklerotické kalcifikované platy zo stien ciev (podavat vzdy spolu s Nat
Phos). Pomaha pri zvy3enej tvorbe modrin (prevencia aj vstrebanie modrin).

Omladzovanie — biochemicky kondicionér spojivovych tkaniv. Silicea pomaha
udrziavat zdravu a pevnu kozu, vlasy a nechty. Podporuje funkciu nervového a muskulo-
skeletarneho systému. Prevencia pred€asného starnutia, vypadévania viasov a Udajne aj ich
Sedivenia. Silicea vyhladzuje vrasky - biochemicky lifting tvare. Odporic¢a sa na podporu
rastu a pevnosti nechtov, na ldmavost nechtov. Silicea zlepSuje kvalitu jemnych a
nekvalitnych vlasov. Tkanivo chdobné na Siliceu vyzera starSie, jej uzivanim omladne.

Viyborny liek pri atopickych ekzémoch. Pomaha pri katarakte — Sedy zakal (Calc Fluor).

PretoZe sa nachadza v kostich, mbZe poméct pri bolestiach a zapaloch kosti, stavcov
hernii platniciek.

Tvarova diagnostika

Vlypadavanie vlasov, pred¢asné, slabé lamavé nechty. Hiboké vrésky, ktoré su ¢asto uz
hned pri uSiach, na cele, krku, hlboké vejarové vrasky od vonkajsich kutikov o€i. Leskla
Spicka alebo chrbat nosa alebo Celo. Glazrovy lesk, ako sklo, bez Struktiry koze. Hiboko
zasadené oci, velmi vpadnuté o€i, akoby ,Halloween maska®“.

CALCAREA PHOSPHORICA (Calc Phos, hydrogénfosforeénan vapenaty
dihydrat, CaHPO, . 2 H,0)

Farba: kralovska modra.

Calc Phos ma funkénu aj stavebn Ulohu. 99% kalcia sa nachadza v kostiach, 1% ako
volné iény v bunkach a 0,1% v medzibunkovej tekutine. Regulacia kalcia sa mimo bunky deje
prostrednictvom horménov pristitnych teliesok (kalcitonin, parathormén) a vitaminu D3 -
horménu cholekalciferol, ktory sa tvori v obli¢kach. Stavebna funkcia suvisi s metabolizmom
bielkovin. Calc Phos je nevyhnutné na spracovanie bielkovin z potravy a pre tvorbu
potrebnych bielkovin v tele. Z toho ddvodu je nevyhnutné pre tvorbu spojivového tkaniva a
organickej vyplne obalov, vytvorenych Calc Fluor.

Tejto mineralnej latky ja v organizme najviac, tvori 57% hmoty kosti. Kalcium je spolu s
Calc Fluor dolezité pre tvorbu kosti, spolu s Calc Fluor a Kali Mur pre tvorbu Sliach, spolu s
Calc Fluor a Nat Mur pre tvorbu chrupaviek.

Funkciou kalcia je svalova kontrakcia, vdaka kalciu sa moze sval stiahnut. Dalej je
nevyhnutné pre tvorbu krvi a krvnych buniek v kostnej dreni. Je dolezité aj pre zrazanlivost
krvi. Kalcium je ddlezité pre tvorbu a uvolfiovanie horménov (v nadobli¢kach, hypofyze).

Calc Phos ma Specificku afinitu k albuminu. Albumin je bielkovina, ktora sa syntetizuje v
peceni a tvori 55-65% vSetkych proteinov tela. Preto ochorenia spojené s Unikom albuminu
oblickami alebo nosovou sliznicou, ¢o sa prejavuje albuminovym exsudatom (priesvitny,
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konzistencia surového bielka), maju stvis s naruSenim rovnovahy tejto soli. Strava bohata na
bielkoviny vyzaduje vela tejto latky a moze vyvolat jej nedostatok. S tym stvisi bud strata
hmotnosti (najcastejSie u starych ludi), problémy s priberanim a chutou do jedla u deti alebo
naopak tzv. proteinova tucnota, kedy sa zhluky bielkovin ukladaju v tele (tu¢nota s pevnym
telom).

Calc Phos spojenim s albuminom vytvara cement pre kosti. Vykazuje piezoelektricky jav,
tj. jeho stlacenim vznik& napétie na povrchu kosti, ktoré ,pritahuje” dalSie iony kalcia. Preto
je cvicenie velmi zdravé a prospedné pre kosti. Nachadza sa v kostiach, zuboch, spojivovom
tkanive, mlieku, zaludo¢nej kyseline. Je nevyhnutné pre rast a tvorbu organickej hmoty.

Podporuje krvotvorbu, preto tuto sol zvazujeme vzdy pri zdravotnych problémoch
spojenych so stratou krvi a pri anémii (pbrod, Urazy, operacie). Rekonvalescencia po tazkych
ochoreniach. Pacient uvadza: Odvtedy, ¢o som bol chory (prepracoval som sa, zr(til som sa),
sa neviem dostat' do pévodného zdravotného stavu, nevladzem cvicit a pod. Podporuje chut
do jedla a priberanie v pripade rastovych problémov u deti alebo nahleho nechceného
schudnutia.

Kalcium v muskulo-skeletarnom systéme umoziuje svalovi kontrakciu, naopak
magnézium relaxaciu svalu. Nedostatok tejto soli spdsobuje svalové krée (aj srdcového
svalu) a stuhnutost’ svalov.

Calc Phos potrebné vo zvySenej miere v tehotenstve (rast plodu). Jeho nedostatok v
tehotenstve sa prejavuje kicami. Lekari zvy&ajne proti kicom predpisuju magnézium, to ale
moéze viest k prenaSaniu plodu. Ovela logickejSie a fyziologickejSie je podavat Calc Phos.
Schiissler podaval magnézium v 9. mesiaci, aby podporil kvalitu pérodnych kontrakcii.

VVhodna sol pre Zeny vycerpané dihodobym dojcenim alebo silnym menzesom. Dobra na
obnovu krvi po pdrode (tesne po tazkom pdrode Kali Phos a potom Calc Phos).

Podporuje hojenie fraktur, lieci osteopordzu, rachitidu a iné choroby kosti. Osteopordza
Zien zacina s prvou menstruaciou.

Calc Phos je sol na reumatické bolesti kibov, ktoré reagujii na zmenu po¢asia.

Detska sol. Podporuje deti, ktoré neprospievaju a hyperaktivne deti. Pomaha detom,
ktoré maju bolesti hlavy v désledku vysokého tlaku v Skole. Bolesti hlavy z pretaZenia.
Vhodna na rastové bolesti deti. Pre deti, ktorym sa fontanely pomaly zatvaraju. Na mékké
tenké kosti. Pomaha podavané matke, ak dieta odmieta materské mlieko pre zIi chut (napr.:
pri menzes).

Pomaha pri alergii na bielkoviny, mlieko a problémoch s travenim mlieka.

Deficit Calc Phos sa prejavuje ako extrémna chut na mlieko alebo neznéSanlivost a
odmietanie mlieka, chut na hor€icu, Udené, kecup (deti), potreba bielkovin, odmietanie
zeleniny.

Poméaha pri meteosensitivite. Chlad a zmena poCasia zhorSuje zdravotné problémy.
NeznaSanlivost ladovych napojov (alebo tuzba po nich).
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Vo vSeobecnosti je pre nedostatok fostatu charakteristicky nedostatok vitalneho tepla a
zhorSenie vlhkom. Studené koncatiny a pocit chladu v tdoch (akoby nimi pretekala studena
voda) pri artritide.

Zvracanie po studenych napojoch. Potrava lezi v zaludku ako masa a nehybe sa. Bolesti
vetkych kibov pri kazdej zmene pocasia. Reuma s pocitom chladu. Bolesti byvaju najma v
noci a vystreluju do celého tela. Teplo robi dobre. Studeny pot na tvéri a pocit chladu v tele.

Kalcium pri prekysleni posobi ako neutralizator kyselin, vapenaté soli sa potom ukladaju
a vytvaraji kamene. Pouzitim Calc Phos sa rozpUstaju kalcifikaty (kiby, ateroskleréza) a
kamene. Silicea je hlavnym liekom, ktory Cisti soli kyselin z tkaniv, preto ju vzdy treba
kombinovat s Nat Phos (prevencia akutneho prekyslenia).

Pomaha pri akutnej alebo chronickej nefritide s albumindriou. Calc Phos je liekom pre
polypy a cysty s obsahom bielkovin.

Ak Mag Phos nezaberie v rozumnom Case pri kolikovych bolestiach a kf¢och (horuce
magnézium), vymenime ho za Calc Phos alebo ich striedame. Calc Phos a Mag Phos
pdsobia ako partneri v svalovej praci. Pre kiCe kostrovych svalov je hlavnym liekom Calc
Phos a Nat Phos (odkyslenie), kym pre kolikové bolesti vnatornych organov je hlavnym
liekom Mag Phos.

Calc Phos spolu s Mag Phos je liekom pre zaspanie — Calc Phos uvolni svaly, Mag Phos
uvolni nervy. Niektoré problémy s nespavostou pri intenzivnom strese a vyhoreni vSak
vyZaduju Kali Phos. Vhodné pre deti, ktoré Skripu zubami a fudi s napatymi ¢elustami (zataté
zuby, prehryzanie sa zivotom). Vhodné pri strate citlivosti. Vhodné na Stekotavy kasel (spolu
s Mag Phos a Kali Mur - rozpusti hlieny).

Nedostatok Calc Phos sa méze prejavit aj ako rychly pulz, nervozita a spazmus
srdcového svalu.

Calc Phos je tkanivova sol pre nosové polypy (Kali Mur), pre polypy vo vSeobecnosti a
cysty su ucinné tieto: Calc Phos, Nat Sulph, Nat Phos, Silicea, Calc Sulph v zavislosti od
charakteru a od obsahu cysty.

Tvarova diagnostika a signaly

Voskové zafarbenie, teply biely odtiefi slonovej kosti, akoby voskova figurina.
Naj¢astejSie na kridlach nosa, na uSiach a na nadoCnicovych oblikoch. Priesvitné,
odvapnené zuby, rozpadavé zuby. Velmi studené ruky a nohy a ihlickové pichanie v
koné&atinach. Necitlivost' konéatin, ktoré sa zhorSuje az tfpnutie. Mravencenie v rukéach alebo
nohach. Ztuhnuté svaly Sije. Pocity napatia. Svalovy pancier. (zachovavanie odstupu, nemaju
radi tesné objatia)

NATRIUM MURIATICUM (Nat Mur, chlorid sodny, NaCl)

Farba: fialova.

V prirode sa nachadza ako kuchynska sol. Tejto solisa nachadza v tele najviac hned po
Calc Phos, pretoze riadi pohyb vody a vody byva v tele az do 70%. Nachadza sa vo v3etkych
tkanivach a telovych tekutinach.
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Distribucia vody - biochemicky distributor vody. Nat Mur riadi hydrataciu buniek a
eliminaciu nadbytocnych tekutin. Od tejto soli zavisi resorpcia vody v Creve rovnako ako jej
vyluovanie a resorpcia oblickami. Je zodpovednd aj za prestup vody do buniek a ich
hydrataciu. Ak Nat Mur nie je v tkanivach v dostato€nom mnozstve, voda sa hromadi v
medzibunkovom priestore a vznikaju problémy ako opuchy a potreba nadbytonu vodu
vylucit slinenim, zvracanim, hnatkami a pod. a na druhej strane bunky st dehydratované.

Tvorba tepla a energie. Nedostatkom Nat Mur sa spomaluju vSetky procesy v bunkach
(dehydratécia, voda je zakladné rozpustadlo, v ktorom prebiehaju véetky biochemické
procesy). NavySe hromadiaca sa voda mimo buniek spdsobi, Ze krv je prili§ riedka, svetla a
nezraza sa. Znizuje sa cirkulacia krvi, prekrvenie obliCiek a telesna teplota. Prejavi sa to v
désledku ako malatnost, spavost, slabost, taZzkopadnost, rano sa zobudza unaveny. Spanok
neprinada osvieZenie. Pri extrémnom nedostatku sa mdze dostavit kolaps obehového
systému a slabost (napr. po vodnatych hnackach, zvracani alebo strate tekutin potenim sa
pri extrémnom Sportovom vykone). Nat Mur je zakladnym liekom pre chlad (Calc Phos,
Silicea), problémy sa zhorsuju réno.

Nat Mur sa Casto pouziva v zmesi pre energiu: Nat Mur — Kali Phos - Ferr Phos (Calc
Phos v pripade straty krvi na jej obnovu), ktora je vyborna pre akukolvek vy&erpanost,
psychicku aj fyzicku. Najskor dodame bunkam energiu a potom ich lie¢ime.

Tato kombinacia (Nat Mur — Kali Phos — Ferr Phos) je velmi dobré aj v tehotenstve ako
prevencia potratu a proti zvracaniu, Calc Fluor sa pridava na prevenciu zubného kazu a strii
(aj lokalne), neskér Calc Phos na prevenciu ki¢ov a na podporu proteosyntézy, pred pérodom
(4 az 6 tyzdnov) je dolezité magnézium.

Nat Mur je velmi dolezité na ochranu sliznic, vdaka nemu sa na slizniciach vytvara
mucin. Nedostaok Nat Mur a mucinu spdsobi, ze sliznica je sucha, opuchnuta, pripadne
vodnatu sekréciu. Chronické problémy s dutinami.

Nat Mur je najdolezitejSia mineraina latka pre malo prekrvené tkaniva: najma oko,
chrupavku a medzistavcové platnicky. Pomaha pri praskani a vizgani v kiboch a vode v
kolene. Vytvéra a reguluje kibové mazivo. PouZiva sa pre syndrom suchého oka a glaukém,
vysoky vnatroocny tlak (Mag Phos — relaxacia svaloviny).

Normélne sa NaCl a voda vylu€uje moéom, potom a najma slzami. Kym Nat Mur je solou
s najvacSou osmotickou aktivitou a ma suvis s telovymi tekutinami, podobne Kali Mur sa
spéaja skor so sformovanymi Struktirami tela.

Ak Nat Mur chyba v bunkach sliznic, dostavi sa prehnana chut na slané alebo silno
korenené jedla, no pokial nie je tato sol podana v minimainej davke, nevie sa dostat do
buniek a preto sa hromadi spolu vodou v medzibunkovych priestoroch a prehlbuje
dehydrataciu buniek.

Nat Mur je zodpovedné aj za tvorbu kyseliny chlorovodikovej: NaCl s H.COs vytvara
NaHCOs a HCI. Pomaha pri nedostatku Zaludocnej Stavy a kyseliny (Kali Mur — vylu¢ovanie
traviacich Stiav). Hyperacidita Zalidka — Nat Phos, palenie zahy (suchost a po$kodenie
sliznice hitanu) — Nat Mur. V Zaltdku sa denne tvori 1 - 1,5 | Zalidoénej Stavy.
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Nat Mur zneSkodnuje jedy v tele a preto je dobré pri poStipani jedovatym hmyzom a pri
alergickych reakciach - histamin (liecba vodou). Na detoxikaciu sa pouzivaji: Nat Mur
(biologické jedy), Nat Sulph (vylu¢ovanie toxinov a vody z extracelularneho priestoru), Kali
Sulph (vyluéovanie toxinov z intracelularneho priestoru), Calc Sulph (spriechodriuje tkaniva),
Silicea (vypudzuje cudzorodé latky a uloZené soli kyselin), Nat Phos (vylu€uje kyselinu).

Nat Mur je vhodna sol pri silnom Stiplavom alebo prhlivom svrbeni koZe, vodnatych
pluzgierikoch na koZi (spaleniny od sinka, Zihlavka), suchej kozi a pri suchych lupinach.
Pomaha pri suchom oku, suchych perach, suchych slizniciach (aj s tvorbou chrast), ale aj
naopak pri vodnatej sekrécii (tecuci nos, teclce sliny, stale te€ce slzy), dalej pri strate cuchu
a chuti, pri suchosti vaginy. Ako liek pre solarnu alergiu sa uprednostfuje Nat sulph.

NaruSenie funkcie a pohybu tejto soli sa prejavuje aj vodnatou hnackou, vodnatym
zvracanim, polydriou, silnym vodnatym potenim alebo naopak, spomalenou Cinnostou
obli¢iek, suchou stolicou a problémami s vyprazdfiovanim a neschopnostou potit sa. Clovek
je stale smadny,musi pit aj v noci, pije vela, trpi suchostou v Ustach alebo naopak neznasa
vodu a je mu z nej zle, alebo jednoducho nepije (pije menej ako 2 | vody denne).

Na psychickej rovine Nat Mur pomaha pri placlivosti, smitku, negativnych mySlienkach
(nevidi rieSenie, orientacia na problém), hypochondridlnych néladach, melanchdli a
depresiach, ale aj naopak pri neschopnosti vyplakat sa, kedy by pla¢ priniesol tfavu.

Znizuje vysoky krvny tlak regulaciou vody v obehu, pomaha pri lokalnych opuchoch
rozneho druhu (inych ako spojenych so zapalom — Kali Mur). Nat Mur vyrovnava vela sinka
(spaleniny, Upal) aj malo sinka (depresie). Vysoky krvny tlak mozno chapat ako chorobu z
dehydratacie.

Vodné hospodasrstvo je regulované oblickami. Nat Mur podporuje funkciu obliciek.
Oblickami prejde denne 1000 | krvi, z toho sa vytvori cca. 100 | prvotného mocu a nakoniec 1
- 1,5 litra finalneho mocu. Tato funkcia obliciek je zavisla na Nat Mur. Zlyhanie obli¢kovych
funkcii. Palenie po moceni.

Nat Mur pomaha pri riedkej krvi a pri vode v plicach odvodnenim. Potenie, navaly a
depresivne nalady v klimaktériu (jazyk bez povlaku) — vyrovnanie sa s ukoncenim obdobia
materstva v Zivote Zeny. Suchy kaSel zhorSujlci sa v suchom prostredi (jazyk bez povlaku).
Vhodné pri akejkolvek alergii s vodnatym vytokom. Treba vela pit — lie€ba vodou (Kali Mur,
Nat Sulph).

Tvarova diagnostika

Opuchy - cela tvar je akoby opuchnuta (vidno najviac na licach a nasolabialnej vraske) a ma
vihky Zelatinovy vzhlad, opuchy okolo o¢i (Nat Sulph). Zelatinovy lesk, ako stopa po
slimakovi, vihko sa ligotajuci lesk, najcastejSie na vieckach, okolo o¢i. Sucha koza a sliznice.
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FERRUM PHOSPHORICUM (Ferr Phos, fosfore¢nan Zzelezity tetrahydrat,
FeP04 .4 HzO)

Farba: magenta/tmava magenta.

Nachadza sa najma v Cervenych krvinkach, peceni, svaloch a vlasoch. Clovek s
hmotnostou 65 kg ma 2,82 g zeleza. 40% Cervenych krviniek cirkuluje a asi 60% ,Caka" v
slezine.

Biochemicka prva pomoc pri teplote, zapale a krvacani. Zapal a zvySena teplota je
biochemicky nedostatok kyslika a teda tento stav vyZaduje nosic¢ kyslika — Zelezo. Zvy3enim
kyslika sa z&pal a teplota odstrania. Ferr Phos je dblezity pre prenos kyslika krvnym
rieCiskom, podporuje funkciu cirkulatného a imunitného systému. Je stcastou hemoglobinu,
Cerveného farbiva, ktoré viaze kyslik. Ak je méalo Zeleza v krvi a tkanivach, dochadza k
dilatécii ciev a naslednej hyperémii, aby sa zabranilo hypoxii. Ferr Phos potla¢a akékolvek
zapaly (infekné aj neinfekéné) v ich pociatocnom Stadiu pokial sa neobjavi tvorba hlienu
alebo hnisu. PrinaSa ulavu od pulzujucej bolesti spojenej so zapalom (zhorSuje sa pohybom a
zlepSuje chladom). Zépal je forma boja. Vhodna prva pomoc pri vSetkych ,itidach®. Je liekom
pre prvé Stadium zapalu a choroby.

Nedostatok Ferr Phos spdsobuje vazodilataciu, nizky tlak krvi, nedostatocné prekrvenie a
slabtl imunitu, spomalenie odvadzania odpadovych latok z tela von, tie sa potom v tele
hromadia a spdsobuju zapaly.

Nedostatok Ferr Phos spdsobuje pulzujiice bolesti hlavy v dosledku hyperémie,
hyperémia mozZe na mentalnej Urovni sposobit maniakalne nalady, vertigo alebo piskanie a
bzu€anie v uchu (zvuky v uSiach: Ferr Phos — porucha prekrvenia, Kali Mur — husta krv, zIé
prekrvenie, Nat Phos — prekyslenie, Calc Fluor a Silicea — nedostatoéna funkcia ciev).

Niekedy je potrebna na podporu Ferr Phos aj druha sol, najcastejSie Nat Mur, niekedy
Kali Phos. Kombinacia Ferr Phos — Kali Phos — Nat Mur prin&Sa energiu a posilnenie tela v
akutnej faze akéhokolvek ochorenia, v tehotenstve (pomaha vyrovnat sa s novou situaciou,
pri nauzei, prevencia potratu).

Ferr Phos posobi v pociatoénom Stadiu infekcie (len zapal bez hlienu), pri infekciach a
beznych nachladnutiach s ,nizSou* zvySenou teplotou (do 38,5 - 39 °C). Je vyborné pri
zapale stredného ucha. Pomaha pri slabej imunite (ludom, ktori ,vSetko chytia®),
prechladnuti a chripke, pri bakteriélnych, mykotickych a parazitarnych ochoreniach, detskych
chorobach ako kiahne (striedat s Kali Mur) a pod. Pomaha pri suchom akdtnom drazdivom
kasli, pri reumatizme v akitnej faze (hortice kiby, bolest). Vhodné pri zapaloch mogovych
ciest s nutkanim na mocenie (pociatoéné Stadium, nie chronicka inkontinencia, spolu s Nat
Phos, pripadne Nat Mur), pri prerezavani zubkov, pri bolestiach Zalidka po malom mnoZstve
jedla a gastritide (spolu s Nat Mur a Nat Phos), zvracani nestravenej potravy (aj v tehotenstve
pri rannej nevolnosti), granulacii na o¢nom vie¢ku s pocitom zrnka piesku v oku (striedat s
Kali Mur), prekrvenych, ervenych a zapalenych ociach, Crohnovej chorobe, boreliéze, pri
premohnutych hlasivkach u re¢nikov a spevakov.
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Vo vSetkych pripadoch 1. fazy zapalu dochadza velmi rychlo k Ubytku Kali Mur a preto je
dobré tento liek pre druhé $tadium podavat uz preventivne a striedat s Ferr Phos.

Ferr Phos zastavuje krvéacanie v dosledku mechanického poSkodenia vazokonstrikciou.
Krv je svetlocervenej farby (podavanie kazdych 10 min). Ak je krv velmi svetla, riedka a
nezraza sa, treba pridat Nat Mur. Prva pomoc pri Urazoch, fraktirach na zastavenie
krvacania a ochranu okolitého tkaniva. Prva pomoc pri popaleninach - lokalne kasa.

Pomaha pri anémii z nedostatku Zeleza alebo pri velkej strate Zeleza (napr. pérodom)
spolu s Calc Phos, pri silnej menstruacii a krvacani z nosa (svetloCervena krv). Pri nizkej
hladine Zeleza: Ferr Phos + Manganum sulphuricum + Cuprum arsenicosum.

Ak Zelezo chyba detom, tieto pomalSie rasty, su slabé a unavené a otupelé.

Je prevenciou svalovej horcky. Liecba svalovej hortcky: Kali Sulph s Nat Phos. Ludia s
nedostatkom Ferr Phos sa pri zvySenej telesnej namahe lahko zadychaju, trpia hnackami
alebo zadpchami, siinym menzes, Unavou, nizkym tlakom krvi, bolestami hlavy, najma po
slabej ndmahe, opakovanym krvacanim z nosa, lahko sa unavia a maju problémy s imunitou.

Unavovy syndrém (Kali Phos, Nat Mur, Calc Phos - obnova krvi). Vhodny liek na
doplnenie Zeleza, posilnenie po pérode a ako prevencia mastitidy a zapalov maternice. (Calc
Phos ako tonikum a doplnenie véapnika pri dojceni a na obnovu krvi). Antioxidanty: Ferr Phos,
Kali Sulph, zinok, selén, mangan. Kava, kakao, Cierny Caj vykradaju Zelezo. Nedostatok Ferr
Phos suvisi s neznaSanlivostou sinka. Ferr Phos a Kali Phos posilfiuji koncentréciu.

Tvarova diagnostika

Akutny nedostatok: prekrvena ¢ervena tvar — usi, lica (ako po behu, ked sa zadychame).
Na rozdiel od Eervene pri deficite Mag Phos je pri deficite Ferr Phos na dotyk vy3Sia teplota
pokozky v désledku rozsirenia ciev a hyperémie. Mag Phos méZe Clovek citit ako vnatornu
teplotu, ale navonok teplota nie je.

Chronicky deficit sa prejavi belostou a magentovymi, modro¢iernymi polkruhmi pod
o¢ami. Magentové zafarbenie za€ina na bokoch korefia nosa pri kutiku oka.

Ludia sa rychlo unavia, nezna3aju sinko. Primes svetloervenej krvi vo zvratkoch, stolici,
pri menzes atd. Kltucové: pulzujuca bolest, teplota.

BIOKOMPLEX/BIOKOMPLEX SF
Farba: ¢ira/biela

Kombinacia. Zmes vSetkych 12 tkanivovych soli v rovnakych pomeroch. Pri
kaZdodennom uzivani predstavuje U¢innu podporu zdravia ako ucinné tonikum. Vyvazena
suplementacia vSetkych mineralov vo velmi dobre vstrebatelnej forme. Je to praktické
rieSenie prevencie vhodné pre véetkych, najma pre starSich a polymorbibnych [udi alebo na
preventivne doplnenie mineralov u ludi s vy38im mentalnym alebo fyzickym vykonom a u
deti. V pripade implantatov uZivajte Biokomplex SF, ktory neobsahuje siliceu.
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DOPLNKOVY SUBOR TKANIVOVYCH SOLi €. 13 - 27.

13. KALIUM ARSENICOSUM

Reguluje hypofyzu, je doleZité pocas klimaktéria, ale aj pri nepravidelnej men3truacii.
Nedostatok moZe zapri€ifiovat stavy slabosti a stratu vahy.

14. KALIUM BROMATUM

Upokojuje nervovy systém. Znakom nedostatku s vypulené ocné bulvy a pocit nepokoja.
Pomocny prostriedok aj pri pubertalnom akné po celom tele.

15. KALIUM IODATUM

Reguluje funkciu Stitnej Zlazy a odportca sa pri tlaku v oblasti hrdla, ale aj pri zrychlenej
frekvecii srdca, nahlych navaloch potenia a pri zavratoch. Pri nedostatku vzniké jav
neustaleho odkasliavania si.

16. LITHIUM CHLORATUM

Pouziva sa pri reumatickych ochoreniach a dne. Stimuluje vylucovanie kyseliny mocovej cez
oblicky. Pdsobi ¢istiaco na spojivové tkaniva, lymfu, nervy a ovplyviiuje metabolizmus
bielkovin. Odporuc¢a sa pri zapaloch mocovodov a pri velkom nervovom zatazeni.

17. MANGANUM SULFURICUM

Doplriujuci prostriedok pre Ferr Phos pri nedostatku Zeleza. Posiliiuje tvorbu chrupavky a
pbsobi priaznivo pri osteoporéze a reume ako posilfiujuci prostriedok. Je to doleZity
dodavatel energie pri kazdom pretazeni a mdze byt nasadeny ako prevencia arteriosklerézy.
18. CALCIUM SULURATUM

Tento mineral je ddlezitym prostriedkom na vyliéenie tazkych kovov. Pouziva sa na podporu
pri stavoch vyCerpania so stratou vahy.

19. CUPRUM ARSENICOSUM

Nasadi sa ako podpora pri ki¢och nervového systému. Je délezity pre udrziavanie hladiny
Zeleza a podporuje tvorbu melaninu.

20. KALIUM-ALUMINIUM SULFURICUM

Spbsobuje Cistenie buniek, podporuje vylu€ovanie aluminia (antiperspiranty). Je to dolezity
prostriedok pri zabudlivosti a odoporti¢a sa preventivne pri demencii. Podava sa pri kolikach
z naduvania a pri suchych kataroch sliznic.
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21. ZINCUM CHLORATUM

DdleZity dopinok pri cukrovke. Pouziva sa aj pri menstruacnych problémoch, nervozite, pri
zmenach na pokoZzke, pri vypadavani vlasov, bielych flakoch na zuboch a nechtoch. Zostruje
chut a ¢uch a je ddlezitym doplnkom pri alergiach.

22. CALCIUM CARBONICUM

Pouziva sa pri stavoch vyCerpanosti, pri pred¢asnom starnuti a totalnom vnutornom
vyCerpani. Clovek vyzera starSi neZ v skutocnosti je. Objavia sa spadnuté viecka. Dolezity
prostriedok aj pre deti s nedostatocnym vyvojom.

23. NATRIUM BICARBONICUM

Pri prekysleni, kyslom grgani a paleni zahy. Povzbudzuje lenivy metabolizmus a podporuje
vyluCovanie Skodlivin.

24, ARSENUM IODATUM

Délezity prostriedok pre kozu, predovSetkym pri mokvavych ekzémoch a pri akné u
mladistvych. Tvori si¢ast mixov pri alergiach (senna nadcha).

25. AURUM CHLORATUM NATRONATUM

Délezity prostriedok pre Zeny. Pridava sa pri endometriéze, polypoch, cystach,
myémoch a zlych hodnotach PAP, taktiez aj pri hormonalnych vykyvoch, ak chce Zena
otehotniet, pri men3truaénych tazkostiach, pri naladovosti a predmenstruacnom syndrome.
Podporuje rytmus v Zivote — pri problémoch so zaspavanim, pri jetlagu alebo pri praci na
smeny.

26. SELENIUM

Detoxikacia pecene, posilnenie imunity, doplfiujici pripravok pri diabetes, o3etrenie trombéz
(v kombinéacii s Ferr Phos, Kali Mur a Nat Mur) a ako prevencia arteriosklerézy.

27. KALIUM BICHROMICUM

Diabetes v kombinacii s inymi solami, ale aj pri vysokej hladine cholesterolu.

31



